
Plán aktivit pro budovu B/18. týden 

3. květen 
pondělí  

4. květen 
úterý 

5. květen 
středa 

6. květen 
čtvrtek 

7. květen 
pátek 

8. květen 
sobota 

9. květen 
neděle 

 
9:00 – 9:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro  

Spol. místnost 

 
10:00 – 10:30 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 
 

 
13:30 – 14:00 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 

 

14:30 – 15:45 
Reminiscenční 

terapie 
1. patro Jídelna B 

 
 

 
 

od 9:00  
Kadeřnické služby 

pokoj A 106 
 

 

 
 

NÁKUPY 
 
 
 

 
14:30 – 15:15 

Jóga s Monikou 
2. patro 

Spol. místnost 

 
 

 
 

9:00 – 13:00 
Kadeřnické služby 

pokoj A 106 
 

 

 
9:00 – 9:30 

10:00 – 10:30 
Rehabilitační cvičení 

2. patro 
Spol. místnost 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

9:00 – 11:15 
Trénování paměti 
1. patro jídelna B 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
9:00 – 9:30 

10:00 – 10:30 
 

Rehabilitační cvičení 
2. patro  

Spol. místnost  
 
 

 
13:30 – 14:00 

Rehabilitační cvičení 
2. patro 

Spol. místnost 
 
 
 

 
14:30 – 15:45 
Cestománie 

1. patro Jídelna B 

 

 

 
9:00 – 11:15 
Filmový klub 

3. patro Jídelna A 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
14:00 – 17:00 

Návštěvy 
3. patro Jídelna A 

 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 


