
Plán aktivit pro budovu A/30. týden 

26. červenec 
pondělí  

27. červenec 
úterý 

28. červenec 
středa 

29. červenec 
čtvrtek 

30. červenec 
pátek 

31. červenec 
sobota 

1. srpen 
neděle 

 

 
9:00 – 9:30 

Rehabilitační cvičení 
3. patro Jídelna A 

 
 

9:45 – 11:15 
Kroužek zpívání 

3. patro Jídelna A 
 

 
13:30 – 14:00 

Rehabilitační cvičení 
2. patro s. místnost 

 

 
 

14:30 – 15:45 

VĚDOMOSTNÍ 
K V Í Z 

3. patro jídelna A 

 

 
9:00 – 11:15 
procházky na 

zahradě/ filmový 
klub jídelna A 

 
 
 
 

Kadeřnictví 
9:00 - …? 

A 106 
 
 

 
14:30 – 15:45 
Cestománie 

ITÁLIE 
3. patro Jídelna A 

 

 
9:00 – 9:30 

10:00 – 10:30 
Rehabilitační cvičení 

2. patro s. místnost 

 

 
9:45 – 11:15 

Trénování paměti 
3. patro Jídelna A 

 
 

 
 
 

 
Ochutnávka 

ITALSKÉ 
SPECIALITY 

14:30 – 15:45 

3. patro jídelna A 

 

 
10:00 – 11:15 
Bohoslužba 

3. patro jídelna A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Oslava narozenin 

15:00 – 15:45 
Zahrada 

 
 

 
9:00 – 9:30 

Rehabilitační cvičení 
3. patro Jídelna A 

 
 

 
9:45 – 11:15 

Trénování paměti 
3. patro Jídelna A 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
9:00 – 11:15 
procházky na 

zahradě/ filmový 
klub jídelna A 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
9:00 – 11:15 
Filmový klub 

3. patro Jídelna A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 


