
Plán aktivit pro 3. patro společenská místnost 
26. červenec 

pondělí  
7. červenec 

úterý 

28. červenec 

středa 

29. červenec 

čtvrtek 

30. červenec 

pátek 

31. červenec 

sobota 

1. srpen 

neděle 

 

10:00  – 

11:15 

 
Cvičení 

 

 

 

 

 

10:00  – 

11:15 

 
Trénování 

paměti 
 

 

 

 

10:00  – 

11:15 

 

Zpívání 
 

 

10:00  – 

11:15 

 

Povídání 
 

 

15:00 – 

15:45 
Narozeniny 

 
 

 

10:00  – 

11:15 

 

Cvičení s 
míčem 

 

 

10:00  – 

11:15 

 

Filmový 
klub 

 

10:00  – 

11:15 

 

Procházky 
po 

zahradě 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 


