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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 4.10.2021 DO 10.10. 2021

SENECURA Modfice
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
04.10.2021 05.10.2021 06.10.2021 07.10.2021 08.10.2021 09.10.2021 10.10.2021

Vajickova pomazanka,
chléb, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7,10)

Sunkova péna, krajena
zelenina, chléb, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Tvarohovy zavin,
kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Debrecinské parky s
plnotuénou hoficici a
chlebem, kava s mlékem
nebo ¢éaj (1,3,7,10)

Syrovy talifek s maslem
a zeleninou, pecivo, kava
s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Drozd'ova pomazanka s
kapii, chléb, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Loupacky s maslem a
marmeladou, kakaovy
napoj nebo ¢aj
(1,4,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Mléény fez s medem (7)

Ovoce dle denni nabidky

Cokoladovy termix
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Vanilkovy Bobik (7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Polévka z uzeného masa
s kroupami (1,9)

Hovézi vyvar se
zeleninovym svitkem
(1,3,9)

Francouzska cibulacka
se syrovymi krutony
(1,3,7)

Kureci vyvar se
zeleninou a nudlemi
(1,3,9)

Polévka z hlavkového
zeli se smetanou
(1,3,9)

Hovézi vyvar s kapanim
(1,3,9)

Polévka kminova s
vejcem a zeleninou
(1,7,9)

Holandsky rizek,

Segedinsky veprovy

Fazole na kyselo s
uzenou krkovickou,

Veprova plec na

Kriti perkelt na paprice,

Pomalu pec¢ené hovézi
maso po znojemsku,

Smazeny filet z pangasia

Menu obéd 1 Stouchané brambory s | gulas, houskovy knedlik kyselou okurkou a Zampionech, dusena téstoviny houskovy knedlik s bramborovou kasi, fez
cibulkou (1,3,7) (1,3,7,10) smazenou cibulkou, ryze (1,3,7) (1,3,7) 1,3 %’ 10) citronu (1,3,4,7)
chléb(1,3,7,10) 3,7,
« Povidlové tastick Nudle se strouhanym
Specle se syrovou pa Cry Varené vejce, pernikem a Kvétakovy mozecek, Bulgurové rizoto se
< x sypané makem prelité A . Y e . M - . .
. omackou a . zadélavana mrkev s cukrem,prelité Omeleta se Sunkou, varené petrzelkové zeleninou a rukolou
Menu obéd 2 . maslem (1,3,7) < L, . o . . ,
provensalskymi Nedoboru&uieme bro hraskem,varené maslem(1,3,7) varené brambory(1,3,6,7) brambory sypané uzenym syrem
bylinkami (1,3,7) porucujeme p brambory (1,3,7) Nedoporuéujeme pro (1,3,6,7,10) (1,3,7)
dietu ¢.9 . M
dietu ¢ 9
A o Spaldovy biskvit s . . .
Dezert/salat Zelny salat s.I’(ukurlm a Merurikovy kompot ofechy Biskupsky chlebicek Okurkovy salat (1,3,6,7) Michany kompot Zeleninovy salat
kapii (1,3,7,8) (1,3,7,8)
-, Makovnik s ovocnou Mrizka s tvarohem a Dezert ze zakysané Domaci mramorova Krémovy jogurt s . - Mlécny napoj, pecivo
Svaéina marmeladou (1,3,7,8) vi§némi (1,3,6,7) | smetany s malinami (7) |  babovka (1,3,7,9) ovocem (7) Pernikovy piskot (1,3,7) (1.3,7)
Trena niva s tvarohem a Ob_lozeny tallr' S Chléb s maslem, x Pomazanka z rybiho filé cx . 5. P
- 5. - x gothajem a horackym p ! LangosSe se R . Gulasova polévka, Oblozené ruské vejce,
Vecere pazitkou, Fez rajcete, debrecinkou a zeleninou se zeleninou, chléb

pecivo (1,3,7)

syrem, zelenina, pecivo
(1,3,7)

(1,3,7)

syrem(1,3,7,10)

(1,3,4,7,9)

pecivo (1,3)

bilé peéivo (1,3,10)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Bily jogurt, chléb (1,3,7)

Chléb s tavenym
syrem,pazitkou a okurka
(1,3,7,9)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou (1,3,7)

Celozrnny chléb, lucina,
zelenina
(1,3,7)

Jemna pastikova
pomazanka, tmavé
pecivo, zelenina
(1,3,7)

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou a maslem
(1,3,7,9)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stail")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Michal
Novak s kolektivem




