
Plán aktivit pro budovu A/42. týden 

18. říjen 
pondělí  

19. říjen 
úterý 

20. říjen 
středa 

21. říjen 
čtvrtek 

22. říjen 
pátek 

23. říjen 
sobota 

24. říjen 
neděle 

 
9:00 – 9:30 

Rehabilitační cvičení 
3. patro Jídelna A 

 

10:00 – 11:15 
Muzikoterapie 

3. patro Jídelna A 
 

 
13:30 – 14:00 

Rehabilitační cvičení 
2. patro s. místnost 

 
 

 

 

14:30 – 15:45 
Společenské hry 

3. patro Jídelna A 
 

 
 

 

9:00 – 9:30 
Keramika 

1. patro Jídelna B 
 

 
 
 
 

Nákupy 
 
 
 
 

 

 
14:30 – 15:45 
Reminiscence 

3. patro jídelna A 

 
 

 

9:00 – 11:30 
Pečení 

3. patro Jídelna A 

9:00 – 9:45 
Jóga s Marií 

2. patro spol. míst. 
 
 

 
Kadeřnice 
9:00 - ?? 

 
 

 

 

10:00 – 11:15 
Bohoslužba 

3. patro Jídelna A 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

15:00 – 15:45 
Narozeninová oslava 

3. patro Jídelna A 

 
 

 
9:00 – 9:30 

Rehabilitační cvičení 
3. patro Jídelna A 

 
 

 
 
 

9:45 – 11:15 
Trénování paměti 
3. patro jídelna A 

 
 

 
 

 

 
14:30 – 15:45 
Cestománie 

3. patro Jídelna A 

 

 
9:00 – 11:15 
procházky na 

zahradě/ filmový 
klub jídelna A 

 
 
 
 
 

 

 
9:00 – 11:15 
Filmový klub 

3. patro Jídelna A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 


