JIDELNI LISTEK od 25.7.2022 do 31.7.2022 ) S

SENECURA
seneCura SENIORCENTRUM MODRICE
R Pondéli Utery Stieda Gtvrtek Patek Sobota
25. ¢ervence 26. cervence 27. €ervence 28. cervence 29. ¢ervence 30. ¢ervence 31. €ervenca
Indicka smazena vejce s ;
Syrovy talifek, krajena Sunkova péna, krajena | Zeleninova pomazanka s Vanocka s maslem a
zelenina, pecivo, kdava s | fapikatym celerem, chléb, dzemem, kakaovy napoj
nebo ¢aj (1,3,7)

jarni cibulkou, krajena Bily jogurt s dzemem,
maslo, pecivo, kava s zelenina pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)  bila kava nebo ¢aj /1,3,7,9/

A Sateéek s naplni, bila kava ; .
Snidané nebo &aj (1,3,7,8) zelenina, pecivo nebo
) 1,51 chléb, kava s mlékem, éaj mlékem nebo €aj (1,3,7) | mlékem nebo ¢aj (1,3,7)
(1,3,7)
Ovocny jogurt (7)

Ovocna presnidavka Ovoce dle denni nabidky

Pfesnidavka Mléény napoj (7) Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky
. . . . o, . . . . . . Dribezi vyvar se
. - . . . Indicka polévka z éervené | Kufreci vyvar se zeleninou s . . Kminova polévka se Bramborova polévka s . -
Polévka obéd .
olévka obé Porkova s vejcem (1,3,7) Eocky (7) a kapanim (1,3,7.,9) Rajska indicka polévka (7) zeleninou (1,3,7,9) kapustou (1,3,7,9) zeleninou _avlasovyml
nudlemi (1,3,7,9)
Hovézi kostky po Indicky kebab s pe¢enymi Veprové nudlicky v . I'(urem K95[‘na S Luhaéovicky Spacek, Kufeci nudlicky v jemné yepr9va |_3Iec ??cena na
. . . . f . ix . . jasminovou ryzi - kureci N . S i x «_ . | €erném pivu, Stouchané
Menu obéd 1 znojemsku, houskovy bataty a koriandrovym | omacce z drcenych rajcat, . o petrzelkové brambory syrové omacce, dusena S
knedlik (1,3,7,10) dipem(7) téstoviny (1,3,7,9) LEEOO LEDCUL L CTEY (1,3,7) zeleninova ryze (1,7,9) | Prambory s jarni cibulkou
B e kokosovym mlékem ™ e (1,3,9)
Tvarohové knedliky s
Cizrnova kase s merufikami sypané Smazeny kvétak, Brokolice dusena na Ryzova kase s malinami
Menu obéd 2 grilovanou zeleninou a mouckovym cukrem petrzelkové brambory, Uzena kyta s Zeleninovy bulgur sypany masle se syrovou 7)
dipem ze zakysané prelité maslem (1,3,7,8) tatarska omacka bramborovou kasi (7) balkanskym syrem (1,7,9) omackou ,varené Nedoporucujeme pro
smetany (7) Nedoporucujeme pro (1,3,6,7,9,10) brambory (1,3,7) dietu €.9
dietu ¢.9
Ovocny kompot

Zeleninovy salat Linecké kolecko (1,3,7,8) Okurkovy salat

Dezert/salat Zelny salat s kapii Ovocny kompot Susenka
Domaci babovka (1,3,7) Zmrzlina (7)

Kheer - mléény ryzovy
Croissant s borivkovou Zapeceny toust se Sunkou Tvarohovy dezert (7)

Oblozeny chlebicek s uding s rozinkami
Svacina turistickym salamem P 9 PP R g
kardamomem, Safranem a naplni (1,3,7) a syrem (1,3,7)
(1,3,7,10) -
orisky (7)
Chléb s maslem, Chana masala - cizrnové Masova pomazanka, . '.Mo? Govb' ~, tradlc.m . . . Sunkovy aspik se Oblozeny talifek se
. N L0 . s P . . M indicka pecena zelenina s | Salat z krabich tycinek, . i y . . -
Vecere romadtirem a jarni kari s raj€aty, bilé pecivo | sterilovana okurka, pecivo koFenim. bilé pecivo edivo (1,3,4,7,9,10) zeleninou, chléb, pivo Slehanou nivou, pecivo
cibulkou (1,4,7) (1,3,7) (1,3,7,10) 1.3.7) P P il (1,3,7) (1,3,7)
E’rl‘hé Veée?e Tmavé pecivo, maslo, Tmavé pecivo se zervé a = Ovocna dia presnidavka, U pecivo s'masleim a Bily jogurt, dia dzem, Tmavé pecivo, platkovy Pazitkova pomazanka,
uréeno pro dietu gt . strouhanym syrem, fez AR S PR
&9 pastika (1,3,6,7) okurkou (1,3,7) tmavé pecivo (1,7) rajéete (1,7) tmavé pecivo (1,3,7) syr, jablko (1,7) tmavé pecivo (1,3,7)
5 1 X Séfkuchar
PREJEME VAM DOBROU CHUT e el
O Michal Novak
POKRMY PRO VAS PRIPRAVILI: s kolektivem kuchyné

Alergeny vyznaleny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach, pokud neni stanoveno
jinak. U snidani a velefi nabizime mimo jidelni listek vybér petiva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("3védsky stal")




