
 
 

Plán aktivit na 

budově A/32. týden 
 

 

8. srpen  
Pondělí 

9. srpen  
Úterý 

10. srpen  
Středa 

11. srpen  
Čtvrtek 

12. srpen 
Pátek 

13. srpen  
Sobota 

 

9:00-9:30 
Rehabilitační 

cvičení 
 Jídelna 3. patro 

 
9:45-11:15 

Kroužek zpívání 
 Jídelna 3. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
13:30 – 15:45 

Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě 

 

9:30-11:15 

Tvoření pro 
radost/Rozvoj 

zručnosti 
 Jídelna 3. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

14:30-15:45 

Reminiscence

- terapie 
 Jídelna 3. patro 

 

9:00-9:30 
Rehabilitační 

cvičení 
 Jídelna 3. patro 

 
9:45-11:15 

Paměťové 
hry 

 Jídelna 3. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
13:30 – 15:45 

Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě 

 

 

10:00-11:15 

Rada 

Obyvatel 
 Jídelna 3. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:30-15:45 

Relaxační 
okénko  
 Jídelna 

3. patro 

 

9:00-9:30 
Rehabilitační 

cvičení 
 Jídelna 3. patro 

 

9:45-11:15 
Trénování 

paměti 
 Jídelna 3. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

14:30-15:45 

Cestománie 
 Jídelna 3. patro 

 
9:00-11:15 

Filmový 

klub/ 

Deskové hry 
Jídelna 3. patro 

 

 
13:00-16:00 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě 

14. srpen  
Neděle 

 
9:00- 11:15 

Filmový 

klub/ 

Deskové hry 
Jídelna 3. patro 

 
13:0-16:00 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 


