SeneCura

ZIVOT POKRACUJE 5 NAMI

Snidané

SENECURA SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 5. prosince do 12. prosince 2022

MODRICE 3
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
5. prosince 6. prosince 7. prosince 8. prosince 9. prosince 10. prosince 11. prosince

Pfresnidavka

Polévka obéd

Menu obéd 1

Menu obéd 2

Dezert / salat

Smetanovy jogurt s
dzemem, pecivo, maslo,
kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Jemna cuketova polévka se
zakysanou smetanou
(1,7,9)

Smazeny veprovy fizek s
bramborovou kasi, fez
citronu (1,3,7)

Kureci jatra dusena na
slaniné, hraskova ryze
(1,7,9)

Zeleninovy salat

Vajickova pomazanka.
krajena zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7)

Sunkova péna s krajenou
zeleninou, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Jable¢né pyré s jahodami = Ovoce dle denni nabidky

Hovézi vyvar se zeleninou,
krupici a vejcem (1,3,9)

Bramborova polévka s
kapustou (1,9)

Dusené hovézi kostky na
zampionech, houskové
knedliky (1,9)

Kufeci nudlicky po
valticku, téstoviny (1,3,7,9)

Variace listovych salatt se
zeleninou a smazenymi
kurecimi stripsy (1,3,7)

Treska zapecena se syrem,
Stouchané brambory s
jarni cibulkou (3,4,7)

Strouhana ¢ervena fepa ve

Susenka (1,3,7,8) sladkokyselém nalevu

Jable€ny zavin, bila kava
nebo €aj (1,3,7,8)

Miéény napoj s ovocem

Dribezi vyvar se zeleninou
a vlasovymi nudlemi
(1,3,7,9)

Cikanské veprové zebirko,
petrzelkové brambory
(1,9,10)

Kufeci rizoto sypané
uzenym syrem (7,9)

Svestkovy kompot

Oblozeny talifek s
turistickym salamem zervé,
krajenou zeleninou, peéivo,

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Videnské parky s
plnotuénou hof¢ici a
chlebem, kava s mlékem
nebo €aj (1)

Ovoce dle denni nabidky A Ovoce dle denni nabidky

Italska polévka s rajcaty a

Porkova s vejcem (1,3,7,9) téstovinovou ryi (9)

Pardubické pernikové
knedliky s tvarohovym
prelivem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Moravské uzené,
bramborova kase s maslem

(1

Veprova plec pecena na
¢esneku, duseny Spenat,
bramborové knedliky(1,3,7)

Houbova tarhona s
bylinkovou omackou a
pecenou cuketou (1,7)

Ovocny salat Salat z ¢inského zeli

Kynuty Satecek s
merunkovou naplni, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Mléény fez s medem (1,3,7)

Hovézi vyvar s pazitkovym
kapanim (1,3,7,9)

Sekana svickova, zemlovy
knedlik, brusinkovy teré
(1,3,7,9)

Tofu s grilovanou
zeleninou, varené
brambory s petrzelkou (7,9)

Vénecek s cukrovou
polevou (1,3,7,8)

Cokoladovy pudink se

. . fx Toasty se Sunkou a syrem Kakaovy fez s meruinkovou Lity kola¢ s ovocem Pernik s marmeladou ..
Svatina Tvarohovy kolaé (1,3,7) Slehackou (7) (1,3,7) marmeladou (1,3,7) (1,3,7.,8) (1,3,7) Ovocny jogurt (7)
Vedefe Humrovy salat, krajena Zeleninova ratatouille, Krupicova kase s kakaem a Zavinace, krajena zelenina Hermelin s maslem a Bors¢ se zakysanou Specle s vejci, anglickou

zelenina, pecivo (1,3,4,7)

mouckovym cukrem,

chleb (1,9) pFelita méaslem (1,7)

chléb, pivo (1,4,10)

krajenou zeleninou, pecivo

(1,3,7) smetanou, peéivo (1,3,7)

slaninou a smazenou
cibulkou (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Celozrnny chlebicek s
dietni Sunkou a salatovou
okurkou (1,3,7,8)

Dia ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Tmavé pecivo, rostlinné
maslo, rajce (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou, tmavé pecivo
(1,7

Tmavé pecivo se zervé a
rajéetem (1,3,7)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyzna&eny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno
jinak. U snidani a velefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("$védsky stal")

Pokrmy jsou uréené k pfimé spotfebé

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Séfkuchat Michal Novak
s kolektivem




