
 
 

Plán aktivit na 

budově B/48. týden 
 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 

 

28. listopad 
Pondělí 

29. listopad 
Úterý 

30. listopad 
Středa 

1. prosinec 
Čtvrtek 

2. prosinec  
Pátek 

3. prosinec 
Sobota 

 

9:15 - 9:45 
Rehabilitační 

cvičení  
   Spol. místnost 

3. patro 

 

 

10:00 – 10:45 
Zpívání u 

stromečku 
s dětmi z MŠ 
Zahrada/jídelna 

A 3.patro 

 
 

8:30 - ? 
Pedikérka ve 

wellness  
  B 109 

 

 

16:00 – 16:45 
Rozsvícení 

stromečku s 
punčem 

Zahrada/jídelna 

A 3.patro 
 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační       
cvičení 

 Spol. místnost 

3. patro 

 

 

10:00 - 11:15 
Dopolední 

aktivita 

s Bohunkou 
 Spol. místnost 

3. patro 
 

 
13:30 - 14:00 

YOGA 

s Maruškou 
 

 

 
13:30 - 15:30 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě 

 

9:15 - 9:45 
Rehabilitační 

cvičení  
   Spol. místnost 

3. patro 

 

 
     10:00 - 11:15 

Cestománie 

s Bohunkou 
Spol. místnost 

3. patro 

 
8:30 - ? 

Kadeřnice  
S Hanou 

A 105 
 

 

 
 

 

14:30 - 15:30 
Relaxační 
okénko s  

Bohunkou 
Spol. místnost 

3. patro 

 

 

9:15 - 9:45 
Rehabilitační 

cvičení  
   Spol. místnost 

3. patro 
 

 

 

10:00 - 11:15 
Procvič své 

ruce s Katkou/ 

Hanou 
 Spol. místnost 

3. patro 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
13:30 - 15:30 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě  

 

9:15 - 9:45 
Rehabilitační 

cvičení  
   Spol. místnost 

3. patro 

 

 
 

10:00 - 11:15 
Kroužek 
zpívání 

s Hanou / 

Bohunkou 
 Spol. místnost 

3. patro   
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
14:30 - 15:30 
Reminiscenční 

terapie 

s Hanou 

Spol. místnost 

3. patro 

 

 
 

9:30 – 11:15 
Posezení u 

kávy s knihou a 

PSS 

Spol. místnost 

3. patro 

 

 
13:00 - 16:00 

Individuální 

aktivizace  

4. prosinec  
Neděle 

 
9:30 – 11:15 
Filmový klub 

„Dědečkem 
proti své vůli“ 

 Spol. místnost 

3. patro 

 

 
13:00 - 16:00 

Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě 


