SeneCura

ZIVOT POKRACLIE S MNAMI

Snidané

SENECURA SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 12. prosince do 18. prosince 2022

MODRICE 3
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
12. prosince 13. prosince 14. prosince 15. prosince 16. prosince 17. prosince 18. prosince

Pfresnidavka

Polévka obéd

Menu obéd 1

Menu obéd 2

Dezert / salat

Syrovo - salamova
pomazanka, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Jemny kvétakovy krém s
pazitkou a podmaslim
(1,7,9)

Veprova plec pe¢ena na
kminé, zeleninova ryze
(1,9

Skubanky s makem a
maslem sypané
mouckovym cukrem (1,3,7)
nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Zeleninovy salat nebo

Kapsa plnéna marmeladou,
kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Jogurt s cerealiemi (7)

Drubezi vyvar se zeleninou
aryzi(1,3,7,9)

Prirodni kufeci platek s
restovanymi fazolkami,
Stouchané brambory (1,9)

Mleté klopsy v rajcatové
omacce, téstoviny (1,3,7,9)

Michany kompot

Pastikova péna s krajenou
zeleninou, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7,10)

Ovocné pyré

Polévka z ¢ervené ¢ocky s
kukufici, rajéaty a bazalkou
(1,7,9)

Varené hovézi maso s
koprovou omackou,
celozrnné knedliky

(1,3,7,9,10)

Obalované filety tresky s
vafenymi bramborami, fez
citronu (1,3,4,7,)

Piskotovy fez (1,3,7,8)

Tvarohovy zavin, bila kava
nebo €aj (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Hovézi vyvar vyvar s
masem a zeleninou
(1,3,7,9)

Smazena kureci kapsa
plnéna syrem a Sunkou,
bramborova kase s maslem
(1,3,7,)

Tofu s jemnou paprikovou
omackou, téstoviny (1,3,7)

Okurkovy salat

OblozZeny talifek s lu€inou
a rajéaty, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Termix, pecivo

Gulasova polévka s
bramborami (1,9)

Tvarohovy nakyp s
merunkami sypany
mouckovym cukrem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Strapacky se zelim a
Oravskou slaninou
(1,3,7,10)

Ovocny kompot nebo

Makovy loupak s maslem a
dzemem, kakaovy napoj
nebo €aj (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Kapustova polévka s
vejcem (1,7,9)

Téstoviny s milanskou
omackou sypané syrem
(1,3,7,9)

Kruti kostky dusené na
divokém koreni,
petrzelkové brambory (1,7)

Salat z ¢inského zeli s

Michana vejce na slaniné,
maslo, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢&aj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Kufreci vyvar se zeleninou a
nudlemi (1,3,7,9)

Pomalu peceny vepiovy
bicek se smetanovym
Spenatem a bramborovymi
knedliky (1,3,7)

Fazolové lusky se cherry
tomaty a tarhonou,
zakysana smetana (1,7)

Rez biskupského chlebi¢ku

ovocny kompot zeleninovy salat fedkvickami (1,3,7,8)
Oblozeny Sunkovy Domici pernik s Ovocny pohar se
Svacina v S| y marmeladou a kokosovym | Ovoce dle denni nabidky | Vanilkova kapsa (1,3,7,8) | Ofechovy biskvit (1,3,7,8) Zakusek (7) = cny p
chlebicek Slehackou (1,3,6,7,8)
posypem (1,3,7,8)
Zabijackova sekana Ku;eé(:;JLicuezlevagﬁ?:ou Tepla uzena kyta s kienem Nivova pomazanka s Kufeci nudlicky s kapii Sunkovy talifek s maslem a| Frankfurtska polévka s
Vecefe pecené, hoicice, a hoféici, kysela okurka, pazitkou, krajena okurka, Y pil, krajenou zeleninou, pecivo bramborami,

okurka,chléb (1,3,10)

cibulkou, pecivo, pivo
(1,3,7)

chléb (1,10)

pecivo (1,3,7)

chléb (1,3,7,9)

(1,3,7)

peéivo(1,3,7,9,10)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Bylinkové pomazankové
maslo, tmavé pecivo, rajce
(1,3,7)

Mrkvovo-jableéna
presnidavka, tmavé pecivo
(1,3,7)

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem a
rajéetem (1,3,7)

Sunka, maslo, zelenina,
tmavé pecivo (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Zervé se zeleninou, tmavy
chiéb (1,3,7)

Tmavé pecivo s kureci
Sunkou, zelenina ,maslo
(1,3,7)

Alergeny vyzna&eny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno
jinak. U snidani a velefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("$védsky stal")

Pokrmy jsou uréené k pfimé spotfebé

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR MICHAL
NOVAK
S KOLEKTIVEM




