
 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 

 

Plán aktivit na 

budově A/50. týden 
 

 

12. prosince 
Pondělí 

13. prosince 
Úterý 

14. prosince 
Středa 

15. prosince 
Čtvrtek 

16. prosince  
Pátek 

17. prosince 
Sobota 

 

9:15 - 9:45 
Rehabilitační 

cvičení  
s Hankou 
 Jídelna A 

 3. patro     
 

 

10:00 - 11:15 

Kroužek zpívání 
s Hankou 
 Jídelna A 

 3. patro   

   

 

8:30 - ? 
Pedikérka ve 

wellness  
  B 109 

_______________ 

 

13:30 - 15:30 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě  

 
9:30 - 11:15 

Vánoční zvyky 
a recepty - 

povídání 

s Hankou 
 Jídelna  A 

3. patro 
 

 

 

 

 

 
 

08:30 - ? 
Kadeřnice  
s Anežkou 

A 105 

 

 

 

 

 

 

 
14:30 - 15:30 
Reminiscenční 

terapie 

s Hankou 

Jídelna A. 3 

patro 

 

9:15 - 9:45 
Rehabilitační 

cvičení  
s Irčou  

 Jídelna A 

 3. patro 

 

 

     
10:00 – 11:15 

Vánoční 
koncert z 

JAMU  

s Anežkou  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

13:30 - 15:30 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě 

 
 

   9:30-11:15 
Vánoční  

kvíz  

s Hankou a 

Irčou 
 Jídelna A  

3. patro 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 - 15:30 
Relaxační 
okénko  

s Hankou 
Jídelna A 

3.  patro 

 

9:15 - 9:45 
Rehabilitační 

cvičení  
s Hankou  
 Jídelna A 

 3. patro 

 

 
 

10:00 – 10:45 
Stavění a 
zdobení 

vánočního 
stromečku 

Jídelna A 

3.patro 

 
 

 

 

 

 
 

 
14:30 - 15:30 
Cestománie 

na Severní 

pól s Hankou 

a Anežkou 
Jídelna A 

3. patro 

 
9:30 – 11:15 

Dopolední 

káva/kvíz 

s PSS 

Jídelna A  

3. patro 
 

 
13:00 - 16:00 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě 

18. prosince  
Neděle 

 
9:00 - 11:15 
Filmový klub 

„Otec Kondelík a 

ženich Vejvara“ 

s PSS 
Jídelna A 3. patro 

13:00 - 16:00 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě 

 


