
 
 

Plán aktivit na 

budově B/49. týden 
 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 

 

5. prosinec  
Pondělí 

6. prosinec  
Úterý 

7. prosinec  
Středa 

8. prosinec 
Čtvrtek 

9. prosinec  
Pátek 

10. prosinec 
Sobota 

 

10:00 – 11:15 
Mikulášský 

Koncert Mise 

Naděje 
jídelna A 3.patro 

 
 

8:30 - ? 
Pedikérka ve 

wellness  
  B 109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
09:30 - 15:30 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích – 

chodí 
Mikuláš, 

anděl a čert 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační       
cvičení 

 Spol. místnost 

3. patro 

 

09:00 - 10:00 
10:00 – 11:15 

Keramika + 

Dopolední 

soustředění 
s Hankou 

 Spol. místnost 

3. patro 
 

 
13:30 - 14:00 

YOGA 

s Maruškou 

 
13:30 - 15:30 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě 

 

9:15 - 9:45 
Rehabilitační 

cvičení  
   Spol. místnost 

3. patro 

 

10:00 - 11:15 
Canisterapie     

s Anežkou 
Spol. místnost 

3. patro 

 
8:30 - ? 

Kadeřnice  
S Hankou 

A 105 
 

 

 

 

14:30 - 15:30 
Relaxační 
okénko 

s Katkou 
Spol. místnost 

3. patro 

 

 

9:15 - 9:45 
Rehabilitační 

cvičení  
   Spol. místnost 

3. patro 
 

 

 

10:00 - 11:15 
Čtenářský klub 

/ dopolední 

soustředění s 

Katkou 
 Spol. místnost 

3. patro 
 

 
Rada Obyvatel 

10:00 - ? 
Jídelna B1 

 

 
14:30 - 15:30 

Muzikoterapie 

s Růženkou a 

Anežkou 
  Spol. místnost 

3. patro 

 

 

9:15 - 9:45 
Rehabilitační 

cvičení  
   Spol. místnost 

3. patro 

 

 
 

10:00 - 11:15 
Kroužek 
zpívání 

s  Anežkou 
 Spol. místnost 

3. patro   
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
13:30 - 15:30 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě  

 
09:15 – 11:15 

Individuální 

aktivizace  

 

 
14:00 – 15:00 

Koncert s 

Hankou 

Jídelna A 3. patro 

 

11. prosinec  
Neděle 

 
9:30 – 11:15 
Filmový klub s 

PSS 

Spol. místnost 

3. patro 

 

 
13:00 - 16:00 

Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě 


