SeneCura

ZIVOT POKRACUIE S NAMI

Snidané

SENECURA SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 20. brezna do 26. bifezna 2023

MODRICE
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
20. bfezna 21. biezna 22. bfezna 23. biezna 24. bfezna 25. bifezna 26. biezna

Pfresnidavka

Polévka obéd

Menu obéd 1

Menu obéd 2

Dezert / salat

Oblozeny talifek s mékkym
salamem, taveny syr,
krajena zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Zampionovy krém s
opecenou houskou (1,3,7)

Kureci steak se syrem,
Sunkou a broskvi, pazitkové
brambory (1,7)

Srbské zeleninové rizoto
sypané strouhanym syrem
(]

Salat z ¢inského zeli

Ovesna kase se smetanou a
borvﬂvkami, bila kava
(Svédsko) (1,7,8)

Ovocna piesnidavka se
Svestkami (Svédsko)

Tradiéni uterni polévka
(kroupova s vepifovym
masem a zeleninou —
Svédsko) (1,3,7,9)

Losos s holandskou
omackou a gratinovanou
bramborovou kasi (Dansko)
(3,4,7,9)

Kure pecené s petrzelkou,
bramborovy salat (Dansko,
Svédsko) (1,3,6,7,9,10)

Fazolkovy salat s rajéaty
(Norsko) (10)

Zeleninové Zervé, pecivo
nebo chléb, kava s mlékem
nebo ¢€aj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Frankfurtska polévka s
parkem (1,7)

Hovézi pec¢ené na slaniné,
celozrnné knedliky (1,3,7)

Smazeny kvétak, petrzelové
brambory, tatarska omacka
(1,3,6,7,9,10)

Broskvovy kompot

Michana vejce s jarni
cibulkou a su$enou Sunkou,
maslo, krajena zelenina,
pecivo kava s mlékem nebo
¢aj (Finsko) (1,3,7,10)

Cokoladovy puding s kavou
sypany mletymi ofechy -
Finsko (3,7,8)

Spenatova polévka se
Zloutkem ( Norsko) (1,3,7,9)

Masové kulicky s
petrzelkovymi bramborami,
houbovou omackou a
brusinkami (Svédsko)
(1,3,6,7,10)

Rybi nakyp s rajéatovou
omackou a ryzi (Finsko)
(3,4,7,10)

Smiseny zeleninovy salat
(Svédsko) (9)

Pazitkova pomazanka s
paprikou, krajena zelenina,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Jable€ny zavin, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky Miéény napoj, pecivo (7)

Hovézi vyvar se zeleninou a
drozdovym kapanim
(1,3,7,9)

Rajska s téstovinovou ryzi
(1,3,7,9)

Veprova plec dusena po
madarsku, téstoviny
(1,3,7,9,10)

Pecené kureci stehno,
dusena zeleninova ryze (1,7)

Kynuté knedliky s ovocem
sypané strouhanym
tvarohem a mouckovym
cukrem prelité maslem
(1,3,7) nedoporucujeme pro
dietu €.9

Tofu na Zampionech,
Stouchané brambory s
porkem (4,7)

Dynovy kompot PiSkotovy fez s ovocem (7)

Oblozeny talifek se Sunkou
a syrem, krajena zelenina,
maslo, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Ovocna presnidavka

Krém z fimského hrachu s
prazenou anglickou
slaninou a opeé¢enym
chlebem (1,3,7,9)

Kufeci fizek v syrové krusteé,
bramborova kase (1,3,7)

Zapecené palacinky s
tvarohem a rozinkami (1,3,7)
nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Bortivkovy kompot

Omeleta s pomeranéi a

Pernik s marmeladou

Jable€ny dort s drobenkou

Lity kola¢ s ovocem a

Svacina Tvarohova babovka (1,3,7) Ilsk_ovyml ofisky (1,3,7,8) (Svédsko) (1,3.7,8) drobenkou (1,3,7) Ovoce dle denni nabidky Cokoladovy ez (1,3,7,8)
(Finsko)(3,7,8)
Sekana s hof¢ici a kyselou Mas'ove plvac!cky se SIa.'j.'?OE" Téstoviny se syrovou Kufreci salat s fedkvickami a | Cikanska pecené s krajenou . - . . . _— . .
. . A a syrem (Svédsko) horciéna i x S PR . . o Knedliky s vejci, sterilovana Buity na ¢erném pivu, chléb
Vecefe okurkou, chléb, pivo omackou a kufecim masem krevetami, bilé pecivo zeleninou, maslo, pecivo

(1,3,7,10)

omacka, zelny salat, pecivo
1,3,7,10)

(1,3,7)

(Norsko) (1,3,7,9,10)

(1,3,7) okurka (1,3,7,10)

(1,9,10)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Chléb s pomazankovym
maslem a krajenou
zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo s pastikou,
salatova okurka (1,3,7)

Chléb s maslem a rajcetem
(1,7)

Tmavé pecivo, ovocna dia
presnidavka (1)

Bily jogurt s dia
zavareninou, tmavé pecivo
(1,7

Platkovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravéch, pokud neni stanoveno jinak. U
snidani a vegefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("3védsky stal")

Pokrmy jsou uréené k pfimé spotfebé

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIiDLA PRO VAS S LASKOU PRIPRAVILI:

Séfkuchar Michal Novak
s kolektivem




