SeneCura

ZIVOT POKRACUJE S NAMI

Snidané

SENECURA SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 27. bfezna 2022 do 2. dubna 2023

MODRICE
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
27. bfezna 28. bfezna 29. bfezna 30. bfezna 31. bfezna 1. dubna 2. dubna

Oblozeny talifek s
tavenym syrem a rajcaty
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢€aj (1,3,7)

Vanocka s dzemem a
maslem, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7,8)

Oblozeny talifek Sunkou a

vejcem na tvrdo, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Zervé s paprikou, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Makovy zavin, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7,8)

Turisticka pomazanka,
krajena zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo €aj

(1,3,6,7,10)

Koblihy s naplni, kakaovy
napoj nebo €aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Makovy loupak, mléko
(1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Listovy Satecek s
masovou naplni (1,3,7)

Ovocné dle denni nabidky

Ovocny jogurt (7)

Polévka obéd

Bila polévka se susenymi
houbami (1,3,7,9)

Veprové v kapusté a
anglické slaniné, varené

Kureci vyvar se zeleninou
a kapanim (1,3,7,9)

Stépanska hovézi pecené,

Bors¢ se smetanou
(1,3,7,9)

Pecena kureci ¢tvrtka na
rozmarynu a citronech,

Drubezi vyvar se
zeleninou a téstovinovou
ryzi (1,3,7,9)

Smazeny karbanatek,

Krupicova se zeleninou a
vejcem (1,3,7,9)

Pecena veprova
krkovi¢ka, duo mrkev,

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi
(1,3,7,9)

Kruti nudlicky se
zeleninou na ¢insky
zpusob, dusena

Mrkvovy krém s
pomeranci a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Hovézi rolada s mletym
masem a medvédim
c¢esnekem, bramborova

Menu obéd 1 brambory s petrzelkou kynuté I(1:> ‘;s7k g\{leo;(nedlnky téstovinova ryze se bramborova kase (1,3,7) = Stouchané brambory s jasminova ryze
1,7) zeleninou (1,3,7,9) jarni cibulkou (1,7) (1,3,4,6,9,10,12) kase (1,3,7,10)
Tvarohové knedliky
'Bulgurvove nzoto' se Syrer_n zapecena Bavorské vdolecky (1,3,7) | Cocka na kyselo, vejce na pinéné 'nuga’tem sypane Halusky s brynzovou Zapecené téstoviny se
Menu obéd 2 sy;emazgiravlekgz:; gsou ;LOI:::;ZSI)::L(: ztg' Nedoporucujeme pro tvrdo, chléb, kysela m?:g:; \r?]lr(n1 gn;l)'te omackou, prazenym zeleninou a uzenym
ypal Y u ry dietu &.9 okurka (1,3,7,10) n 1.3, Spekem (1,3,7) masem (1,3,7,10)
syrem (1,9,10) (1,3,7) Nedoporuc€ujeme pro
dietu ¢.9
Dezert/salat Salat’z Cinského Susenka Michany kompot Zeleninovy salat Mandarinkovy kompot Sterilovana repa (10,12) Zeleninovy salat
zeli(9,10,12) (12)
. . Domaci lity kolac se o . . . fx
. Jahodovy pohar se = . Oblozeny chlebicek - . X . . . Kynuty tvarohovy kolaé = foxix
Svacina slehackou (1,3,6,7,8) svestka;l;lsa;ig))benkou (1,3,7,0,10,12) Skoricovy Snek(1,3,7,8) Cokoladovy puding (7) (1,37,8) Konakova Spicka (1,3,7,8)
Kufeci maso se .. . . Oblozeny talifek s Varené brambory sypané
il leni . . . R . - . P Tunakovy salat s . . 5
Vedere sterilovanou zeleninou Camping salat, pecivo, Gulasgya S uzeninou, Past_lkovy Syr, krajena téstovinami a zeleninou dg_bref:lnkou_a syrem, tv§rohem aprazenou
pecivo(1,3,7,9) zelenina, peéivo (1,3,6,7) krajena zelenina, rama, |anglickou slaninou a jarni

podusené na ¢erném
pivu, chléb (1,9,10,12)

Druha vecere
uréeno pro dietu
6.9

Chléb s pomazankovym
maslem, dietni Sunkou a
krajenou zeleninou (1,7)

pivo (1,3,6,7)

Tmavé pecivo se zervé,
okurka (1,3,7)

Chléb s maslem a
rajéetem (1,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

(1 53!456!759)

Jatrovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

pecivo (1,3,7,9)

Bily jogurt s dia
zavareninou, tmavé
pecivo (1,7)

cibulkou (7)

Dia susenky (1,3,7,8)

SEFKUCHAR MICHAL
NOVAK S KOLEKTIVEM

PREJEME VAM DOBROU CHUT
POKRMY PRO VAS PRIPRAVILI:

Alergeny vyznaleny v zévorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno
jinak. U snidani a velefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("$védsky stal")




