
 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 

 

Plán aktivit na 

budově A/11. týden 
 

 

13. března 
Pondělí 

14. března 
Úterý 

15. března 
Středa 

16. března 
Čtvrtek 

17. března  
Pátek 

18. března 
Sobota 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 

s Anežkou 

  Jídelna A 3. p. 

 
10:00 - 11:00 

Hudební 

hodinka  

s Hankou 

Jídelna A 3. p. 

 
8:30 - ? 

Pedikérka ve 

wellness  

  B 109 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

_____________ 

 
13:30 - 15:30 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě 

 

 

 
 

9:30 - 11:00 
Pečení  

(slané taštičky) 

s Anežkou a 

Míšou 

Jídelna  A 

3. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

____________ 

 
13:30 - 15:30 
Individuální 

aktivizace 

(snoezelen, 

bazální 

stimulace..) 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 
s Míšou 

 Jídelna A 3. p. 

 
10:00 – 11:00 
Dopoledne s 

hrou 

s Hankou a 

Anežkou 

Jídelna A 3. p. 

 
9:00 - ? 

Kadeřnice 

s Ivanou 

A 105 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

____________ 

 
13:30 - 15:30 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě  

 

 

 
 

10:00 - 11:00 
Tvoření pro 

radost 

s Hankou a 

Míšou 

Jídelna A 3. p. 

 

 

 

 

 
8:30 - ? 

Pedikérka 

 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

____________ 

 
13:30 - 15:30 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 

s Hankou 

 Jídelna A 3. p. 

 
10:00 – 11:00 

Trénování 

paměti 
s Hankou a 

Anežkou 

Jídelna A 3. p. 

 

 

 

 

 

 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

____________ 

 
14:00 - 15:00 
Cestománie  

s Anežkou do 
Rumunska 

Jídelna A 3. p. 

 
9:30 – 11:00 
Dopolední 

soustředění 
s Anežkou 

Jídelna A 3. p. 

 
13:00 - 16:00 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě 

 

19. března  
Neděle 

 

 
9:00 - 11:00 
Filmový klub 

s pečovateli 

„Naše bláznivá 
rodina“ 

Jídelna A 3. p. 

 

13:00 - 16:00 
Individuální 

aktivizace s 

pečovateli 

 


