
 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 

 Plán aktivit na 

budově A/13. týden 
 

 

27. března 

Pondělí 
28. března 

Úterý 

29. března 

Středa 

30. března 

Čtvrtek 

31. března  

Pátek 

1. dubna 

Sobota 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 

s Hankou 

  Jídelna A 3. 
p. 

 
10:00 - 11:00 

Hudební 
hodinka  

s Lenkou a 

Hankou 

Jídelna A 3. p. 
 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

___________ 

 
13:30 - 15:30 

Individuální 
aktivizace na 

pokojích / 
zahradě 

 

 

 

 

9:30 - 11:00 

Pečení  
(tvarohová 

roláda s 
jahodami) 

s Anežkou a 

Míšou 

Jídelna  A 

3. patro 

 

 

 

 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

___________ 

 

14:30 - 15:30 

Narozeninová 
oslava  

s harmonikářem 

Jídelna A 3. p. 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 

se Zuzkou 

 Jídelna A 3. p. 
 

 
10:00 – 11:00 

Dopoledne s 

hrou 

s Hankou 

a Zuzkou 

Jídelna A 3. p. 
 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

____________ 

 

13:30 - 15:30 

Individuální 
aktivizace na 

pokojích / 
zahradě  

 

 

 

 

10:00 - 11:00 

Bohoslužba 

s Lenkou 

Jídelna A 3. p. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

___________ 

 
13:30 - 15:30 

Individuální 
aktivizace na 

pokojích / 
zahradě 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 

s Lenkou 

Jídelna A 3. p. 
 

 
10:00 – 11:00 

Trénování 
paměti 

s Anežkou 

 a Míšou 

Jídelna A 3. p. 
 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

___________ 

 
14:00 - 15:00 

Cestománie  
s Anežkou  

na 

Velikonoční 
ostrovy 

Jídelna A 3. p. 

 
9:30 – 11:00 

Dopolední 
soustředění 

s Lenkou 

Jídelna A 3. p. 

 
13:00 - 16:00 

Individuální 
aktivizace na 

pokojích / 
zahradě 

 

2. dubna  

Neděle 

 

 
9:00 - 11:00 

Filmový klub 

s pečovateli 
„Ztrácím tě, 

lásko“ 

Jídelna A 3. p. 
 

13:00 - 16:00 

Individuální 
aktivizace s 

pečovateli 

 


