
 
 

Plán aktivit na 

budově B/12. týden 
 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 

 

20. března 
Pondělí 

21. března 
Úterý 

22. března 
Středa 

23. března 
Čtvrtek 

24. března  
Pátek 

25. března 
Sobota 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 
Spol. 

místnost 

3. patro 

 
10:00 - 11:00 

Trénování 

paměti 
s Míšou 

Spol. 

místnost 

3. patro 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

___________ 

 
14:00 - 15:00 

Povídání 

o hercích 

(Miloš 
Kopecký) 

s Míšou 

Jídelna B 1. 

patro 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační        
cvičení 

Spol. místnost 

3. patro 

 
10:00 - 11:00 

Dopolední 

soustředění 
s Hankou 

Spol. místnost 

3. patro 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s Honzou 

B 110 

____________

 
13:30 - 14:15 

YOGA 

s Maruškou 

 
14:15 - 16:00 

Filmové 

odpoledne  

„Vdova po dvou 

mužích“ 

s Míšou 

Jídelna B  

1. patro 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 
Spol. 

místnost 

3. patro 

 
10:00 – 11:00 
Canisterapie 

s Anežkou 

Jídelna A 3. p. 

 

 

 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

___________ 

 

 
13:30 - 15:30 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 

Spol. místnost 

3. patro 

 
10:00 - 11:00 
Tvoření pro 

radost 

s Míšou 

Spol. místnost 

3. patro 

 

 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

____________ 

 

 
13:30 - 15:30 
Individuální 

aktivizace na 

pokojích / 

zahradě 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 

Spol. místnost 

3. patro 

 
10:00 - 11:00 
Četba novin  
se Zuzkou 

Spol. místnost 

3. patro 

 

 

 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

___________ 

 
13:30 - 15:30 
Individuální 

aktivizace 

(snoezelen, 

bazální 

stimulace..) 

 
9:30 – 11:00 
Posezení u 

kávy 

s pečovateli 
Spol. místnost 

3. patro 

 
13:00 - 16:00 
Individuální 

aktivizace 

s pečovateli 

26. března  
Neděle 

 
9:30 – 11:00 
Posezení u 

kávy 

s pečovateli 
Spol. místnost 

3. patro 

 
13:00 - 16:00 
Individuální 

aktivizace 

s pečovateli 


