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UVODNI SLOVO
Milf &tendii,

| jsmevelmirédizevém -mizeme pfedstavitpredstavuieme vadm prvni vydani
naseho SeneCura Zpravoddaje pro SeniorCentrum Modfice. Kazdého Ctvrt roku
bychom-vém-v-ném-chidlipfinéstsi ve zpravodaji mbzete precist novinky a
zprdvy z pestrobarevného zivota klientd v nasem Domoveé, postupné predstenvit
se sezndmit s nasiminase programy a sluzbamiy, ale i talentovanymié kolegy,
ktefi vidi ve své prdaci poslani a inspiruji ostatni. Nasim cilem je byt vam blize,
podporovat komunitni souziti a ukdzat, jak je pro nds kvalita zivota ve stdri

dilezita — vidyt Zivot pokracuje s ndmi. Okomentoval(a): [VL[C1]: Staci moZné jen jedno Gvodni
slovo, a to pani feditelky. © Vé&tsina informaci se opakuje.

Tym SeniorCentfra Modfice

SLOVO REDITELKY
Mili Ctendr,

jsem velmi rdda, Zze vdm mohu predstavit prvni vyddni naseho &tvriletnino
Magazinu pro klienty SeniorCentra Modfice.
| Pravidelné bychom—vam v-hém chceme timto zpUsobem chiéli—piindset
zprdvy a novinky z pestrobarevného zivota naseho domova. Ddle pak prindset
informace o nasich sluzbdch a v neposledni fadé i predstavit nékteré kolegy,
se kterymijste v dennim styku a stardji se bud o va&s program, stravu, nebo o vds
kozdodenne pecuji. Je to nds spoleCny Casopis, do kterého budete moci i
prispivat svymi ndpady, &i komentdri.
Jsem tu s vdmi v nasem krdsném domove jiz druhym rokem.
. Potkdvdme se kazdy den, vedeme rozhovory, fesime rizné
. situace, uzivdme aktivity, nebo jen pfijemné meditujeme.
Casto si uv&domuiji, jok je mi tu s vémi dobfe a nevnimdm
vObec cas, ktery na domoveé trdvim. Mdme za sebou velmi
aktivni mésice a my pro vds chystdme samoziejmé dalsi
pestré aktivity. Budu moc rdda, pokud na nase prvni Cislo
zareagujete na nasich setkdnich, kde mizeme spolecné
ladit dalsi obsah. Do kazdého Cisla bych chtéla pfispét i ja
osobné néjakym zamyslenim, &i z&zitkem z naseho domova.

Dana Valachovicovd

Reditelka SeneCura SeniorCentrum Modfice
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Jaky byl rok 2022

Pravidelné aktivity s klienty

Rok 2022 byl v nasem SeniorCentru nabity nejen stdlicemi jako canisterapie,
muzikoterapie, kazdomésicni oslavy narozenin, trénink paméti, tvoreni,
pravidelnd bohosluzba, tvoreni z keramiky atd.

Py, S L
AR S
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Dalsi aktivity a akce

Vedle téchto pravidelnych aktivit jsme pro klienty také zorganizovali oblibené
akce jako oslavu MDZ a Den matek, sportovni olympiddu, zahradni slavnost,
spoustu hudebnich koncertl, ale také degustaci Cokolddy a svatomartinskych
vin, oslavu Dne seniord nebo dne Alzheimerovy choroby atd. atd. Krdsnou
prilezitosti pro setkdni s rodinami byly listopadové Vecere pri svickdch.
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Stard garda

Nase SeniorCentrum také navstivili zakladatel Staré gardy asociace kuchafd a
cukrdrd CR (AKC CR) a drzitel zlatého fddu Magdalény Dobromily Rettigové Jifi
Eichler a clenové Staré gardy AKC CR Jifi Janecek a Zdené&k Sula.

STARA GARDA
P STRO KUCHARD
b CUKRARO €R

Vylety

Mezi vitané aktivity klientl pafii také vylety — s klienty jsme se podivali do Retro
muzed a na vanodni trhy.
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Véanoéni éas

B&hem prosince jsme pro klienty pozvali nejen mnoho hudebnikd, ale také se
samoziejmé pekla spousta cukrovi, a realizovala se spousta vénocniho tvoreni
a tematickych akfivit.
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Kreslo pro hosta

Oblibené mezi klienty je také ,Kfeslo pro hosta“, v rdmci kterého do naseho
SeniorCentra zveme rlzné zajimavé osobnosti, af uz pro svoji profesni Ci
| zdjmovou cCinnost a klienti tak maji pfileZitost si rozsifit obzory v rbznych
odvétvich — napf. cestovatel Karel Potdcek, byvald starostka Obfan Kldra

Liptdkovd atd.

Reminiscené&ni mistnost

V nasem SeniorCentru jsme
obnovili a rozsifili  reminiscencni
mistnost. Mistnost je vyuZivéna jak
navstévami klientd pro setkavani
s rodinami, ale také pfi aktivitdch.
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Fitness centrum

Zprovoznili jsme fitness centrum, které kazdodenné pod dohledem zkuseného
kolegy navstévuje plno klientd.

Spoluprdce s M§

Také jsme navdzali skvélou spoluprdci s modfickou matefskou Skolkou a jejich
déti nds pravidelné navstévuiji.
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Terapeutické opicky

Do fad nasich pomocnikd pfi praci s klienty jsme si potidili 4 terapeutické
opicky, které jsou vérnymi spolecniky nasim klientOm.

e
SeneCura
T

SeneCura Award 2022

2. misto
Jitka Krejéi

dng piinos pro tym,

V roce 2022 probéhl druhy ro¢nik internino ocenéni zaméstnanct SeneCura
Award. Druhé misto na sdilené pozici ziskala pani Jitka Krej¢i, asistentka
feditelky naseho SeniorCentra. Toto ocenéni kolegyné zskala za velky dil
zodpovédnosti, ktery na svych bedrech nesla vétsinu roku 2022, kdy uplatnila
svoji orientaci ve viech sektorech provozu domova, zdroven stdle pfindsela a
pfindsi nové ndpady na zlepsovdni podminek pro zaméstnance a klienty.
Pritom stdle ochotné a trpélivé zaucovala a radila novym kolegynim na pozici
asistentek na dalsich domovech. Gratulujeme!

10 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Modrice

A jaky byl zac¢datek roku 2023?

Ani v novém roce nezahdlime a hned ze startu jsme zacali rdznymi akcemi.

Navstéva Tii krdlo

Nase klienty navstivila vyprava Tii krdl0. Klientdm nejen zahrdla maly koncert,
ale také poté&sila nase klienty na pokojich.

Na Uvod predndsky jsme si poslechli hymnu
esperanta (vytvofenou tvircem esperanta
Ludvikem Lazarem Zamenhofem). Pan

| Kolka ndm potom pevedél—vypravel o
historii  hleddni  spoleéného  svétového
jazyka, vzniku esperanta, predstavil zadklady
gramatiky. Posledni Cd&st pfedndsky vénoval
pan Kolka esperantské  kultufre a &«
zkuSenostem s cestovdnim. O své dojmy z
pouZivani esperanta se podélil ndsledné i
jeho kolega z klubu Miroslav Hruska.
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Masopustni zdbava s karnevalem

Na této Unorové akcijsme si s nasimi klienty zazpivali a zatancili joko zamlada.
Do kroku ndm hrdl nds bdje&ny pan Harmonikdr, kterého klienti naseho Centra
tolik miluji. K masopustu samoziejmé patfi spousta masovych specialit, jako je
tlacenka, klobdsky, Sunky, jitrnice a jelita a nechybélo ani to pivicko na zapiti.
Klienti se dobfe bavili a chvdlu na tuto akci jsme od nich slychali je§té dalsich
pdr dnd.
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Narozeninové oslavy

Od zacdatku roku probéhly uz 3 narozeninové oslavy a spousta je jich jesté
pred ndmi.

Vecere pii svickach

V Unoru také probéhly daldi Vecere pii svickdch a rodiny tak méli pfilezitost si
uzit pékny vecer se svymi blizkymi.
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Oslava Sv. Valentyna

S klienty jsme také oslavili svatek zamilovanych.

Kfeslo pro hosta - mlady taneéni par

V breznu jsme méli vzdcnou ndvstévu jako kfeslo pro hosta, a to mlady tanecni
pdr Lindu Lososovou a Tomdse Frkala. Tento pdr md za sebou nemdlo vitézstvi
v riznych soutéznich kategoriich (napf. jsou mistfi CR Standard 2022, mistfi CR
10 tancd 2022, vicemistii CR latinskoamerické tance 2022, 2. misto v evropském
Zebficku DSE ve standardnich tancich 2022, vitézstvi v mezindrodni soutézi v
italském Livorno ve standardu atd.). Vnasem centru tam zatancili 5
standardnich a 5 latinskoamerickych tanc(.
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Oslava MDZ s nasimi klientkami

Nase ddmy si zaslouZi o nejlepsi, a prdveé proto se i Mezindrodni den zen musel
porddné oslavit. Dopoledne si ddmy mohly uzit péci v podobé hydratacnich

| masek nebo manikdry. Odpoledne pak na samotné oslavé kazdd z BAM-dam
dostala, jak se patfi, krdsnou kyticku v kvétinaci, o kterou se ted bude Idskypiné
starat. Na oslavé samoziejmé nechybély ani néjaké ty dobroty a pfiiemnd
hudba.

Kfeslo pro hosta - vycvikdr psu

Jako dalsi host nds navstivil Rostislav Krdlik, vycvikdr a psovod s 20letou praxi a
zkusenosti vést a vychovat vérné psi spolecniky. Na ukdzku si dovedl| své dva
anglické lovecké psy.
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Splnéna rocni prani

B&hem roku nasim klientdm také plnime roéni prani. A Ze maji klienti rozlicn&
prani, Ize vidét na fotografiich. Fanousek si prdl fotbalovy atlas svéta, klientky si
prdly navstivit zahradnictvi nebo si naopak jind klientka prdla vybranou
kosmetiku.
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Maly trénink paméti
Reseni je k nalezeni v prdchodu mezi budovou A a B ve 2. patfe.

PRESMYCKY

Ve slovech, zddnlivé nesmyslinych, se ukryvaji slova s vyznamem ndm zndmd. Najdéte je a
pojmenujte, co je pro skrytd slova spolecné:

CENOVIOLEK

KRVILETAOR

KLEPTEKYVA

DEDSETRNY

CELTEMOIUJIRADY

Ukryta slova spojuje fakt, Ze se jednd o:

OSMISMERKA
Najdéte jedno
A K T N EN I T & B A A H z optimistickych Eeskych
pfislovi:
K U C H I C H O TE L K E
UL ANITGI ROMI V c| T
M A KLOJK S SVPEKR RAI|
U DL ENYKIRUOTZ ZUOT DN ABSTINENTKA
L OAOR JE 2 HL G V A | AKUMULATOR DAVKA
A H I K U 2 E L ﬁ K A 0 K DOZORKYNE DVOIICE
_ FORMAT GALUSKA
T C R O R S ENDUPUL J 8
GORILA HOTEL CHICHOT
O D EK I Z M A K O U I | | jALOVICEKOZESINA KUZEL
R O T N L A S K A P S8 C L | KVADRANTLASKA
i M A KRAU KTETLTETKTESFP LEKARKA MATERIAL
. . ODCHOD OKAMIIK
TAMROFPOKLATDIZ ORIGINAL PLISKANICE
I vV O K V A DR A N T T A | POHADKA POKLAD POPEL

SKOLKA

17 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Modrice

Pdr slov o spolec¢nosti Senecura

Spole¢nost SeneCura je svice nez 7 500 I0zky a s 84 zafizenimi prednim
soukromym poskytovatelem péce v Rakousku a je drzitelem mnohondsobného
ocenéni za kvalitu a inovaci. Svymi znalostmi a dlouholetou zkusenosti v oblasti
péce poskytuje jistotu klientdm i v Ceské republice, kde je SeneCura prednim
nestatnim provozovatelem Domovu pro seniory a Domovi se zvldstnim
rezimem (pro seniory trpici Alzheimerovou chorobu &i jinou formou
demence). V SeniorCentrech SeneCura zgjistujeme zdravotni péci 24 hodin 7
dni v tydnu. Vyuzit muZete i pobytovou odleh&ovaci sluibu v SeniorCenirech
Hradec Krdlové, Chotébof, Kolin, Tel¢ a Terezin. Nabizime také prondjem bytl
pro sobé&sta&né seniory v SeniorCentru Slivenec a St&rboholy.

Spolecnost SeneCura se vroce 2015 stala soucdsti francouzské skupiny ORPEA,
evropského lidra v oblasti péce o seniory.

ORPEA a SeneCura spoleéné sdileji svoji profesionalitu, zkusenosti a osvédéené
postupy a nabizeji tak seniorom ty nejlepsi sluzby a pééi.

SeneCura mezindrodnim méfitku provozuje vice nez 850 zdravotnickych a
socidinich zafizeni ve 12 zemich (Francie, Rakousko, Cesko, Némecko, ltdlie,
Holandsko, Polsko, Portugalsko, Spanélisko, Svycarsko, Braziie a Cina).

Spolec¢nost ORPEA byla zalozena ve Francii v roce 1989 neuropsychiatrem Dr.
Jean Claude Marianem a ve svych zafizenich se specializuje na poskytovdani
potrebné péce osobdm ftrpici ztrdtou psychické nebo fyzické nezdvislosti.
Provozuje domovy s pecovatelskou sluzbou, rehabilitacni kliniky, psychiatrické
kliniky, poskytuje i sluzby domdci péce.

Jiz vice nez 25 letje skupina ORPEA budovdna na zdkladé prisného a
peclivého pristupu k neustdlému zlepsovani kvality sluzeb poskytovanych svym
klientim a pacientim. Spolec¢nost ORPEA, zalozend na silnych lidskych
hodnotdch, vyvinula postupy zaméfené na zgjisténi kazdodenninho pohodli,
bezpeli a pohody a usilovné pracuje na novych zpUsobech, jak kvalitu
poskytované péce neustdle zvysovat.

Sluzby, které poskytujeme v nasich SeniorCentrech, jsou registrovdny v Registru
poskytovately socidlnich sluzeb, ktery najdete na portdlu MPSV.
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Nase zafizeni jsou driiteli ocenéni Znacky kvality udélované APSS a certifikatu
Ceské alzheimerovské spole¢nosti “Vdazka”. Jsme zapojeni do evropského
systému Tfizeni kvality E-Qalin® (evropsky systém managementu kvality
zaméfeny na domovy pro seniory).

i CERTIFIKAT
CERTIFIKOVANY DRZITEL UAgKA

E-Qalin

Jsme &lenem Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb CR (APSS):
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\

SeneCura

SeneCura SeniorCentrum Modrice
Masarykova 1018
664 42, Modrice

Telefon: +420 722 960 884, +420 727 858 480
E-mail: modrice@senecura.cz
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