
 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 

 Plán aktivit na 

budově A/44. týden 
 

 

30. říjen 

Pondělí 
31. říjen  

Úterý 

1. listopad  

Středa 

2.listopad  

Čtvrtek 

3.listopad  

Pátek 

4.listopad 

Sobota 

 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení s 

Honzou 

 Jídelna A 3. p. 
 

.  

10:00 – 11:00 

Hudební 
hodinka 

s Lenkou B. 

Jídelna A 3. p. 
 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

___________

 
13:30 - 15:30 

Individuální 
aktivizace  

 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 

s Aničkou 

Jídelna A 3. p. 

 

10:00 – 11:00 

Trénování 
paměti s 
Natalií 

Jídelna A 3. p. 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

 

 

 
13:30 - 15:30 

Individuální 
aktivizace 

 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 

s Aničkou 

 Jídelna A 3. p 

 

 
10:00 – 11:00 

Křeslo pro 
hosta – 

předseda 
hospodářské 
komory Ing. 

Ladislav 

Chodák 

Jídelna 3A 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

____________ 

 
13:30 - 15:30 

Individuální 
aktivizace 

 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 

s Lenkou 

Jídelna A 3. p. 
 

 
10:00 – 11:00 

Dušičkové 
tvoření s 

Natalií 
 Jídelna A 3. p. 
 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

________ 

 
13:30 - 15:30 

Individuální 
aktivizace 

 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 

s Aničkou 

Jídelna A 3. p 

 

 
10:00 - 11:00 

Dopoledne s 

hrou 

s Aničkou 

Jídelna A 3. p 

 

 
9:30 – 15:30 

Fitness s 

Honzou 

B 110 

___________ 

 
13:30 - 15:30 

Individuální 
aktivizace  

 

 
9:00 - 11:00 

Dopoledne  

S Natalií 
Jídelna A 3. p 

 
13:00 - 16:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

5.listopad  

Neděle 

 
9:00 - 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 

 
13:00 - 16:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 


