€,

SeneCura

27. listopad
Pondéli

9:15-9:45
Rehabilita¢ni
cviceni
s Honzou
Jidelna A 3.p.

10:00 -11:00
Hudebni
hodinka s
Anickou

Jidelna A 3.p.

9:30 - 15:30
Fitness s
Honzou

B 110

13:30-15:30
Individudlni
aktivizace

28. listopad
Utery

9:15-9:45
Rehabilitacni
cviéeni
s Anickou
Jidelna A 3.p.

-

10:00 -11:00
Tvoreni
s Natalii
Jidelna A 3.p.

9:30-15:30
Fitness s
Honzou
B110

13:30 - 15:30
Individualni
aktivizace

Plan aktivit na
budové A/48. tyden

29. listopad
Streda

9:15-9:45
Rehabilitaéni
cviceni
s Anickou
Jidelna A 3.p.

o

10:00-11:00
Peceni
s Nik¢ou a
Terkou
Jidelna A 3.p.

9:30 -15:30
Fitness s
Honzou

B 110

@ o
PAGE
®

Ao

14:30 - 16:30
Narozeninova
oslava
s harmonikou
Jidelna A 3.p.

30. listopad
Ctvrtek

9:15-9:45
Rehabilitacni
cviceni
s Honzou
Jidelna A 3.p.

10:00-11:00
Trénink
paméti s
Natalii

Jidelna A 3.p.

9:30 -15:30
Fitness s
Honzou

B110

13:30-15:30
Individudlni
aktivizace

1. prosinec
Patek

9:15 - 9:45
Rehabilita¢ni
cviceni
S Honzou
Jidelna A 3.p.

10:00-11:00
Rozsviceni
vanocniho
stromecku
s détmi MS

Jidelna A 3.p.

9:30 - 15:30
Fitness s
Honzou

B 110

15:30-16:30
Rozsviceni
vanocniho
stromecku v
zahradé

2. prosinec
Sobota

9:00 - 11:00
Dopoledne
s Nik¢ou
Jidelna A 3.p.

25

13:00 - 16:00
Individualni
aktivizace
s peCovateli

3. prosinec
Nedéle

=

9:00-11:00
Individualni
aktivizace

s pecovateli

25

13:00 - 16:00
Individualni
aktivizace
s pecovateli

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!



