Q)

SeneCura

Plan aktivit na

budové A/49. tyden

4. prosince

Pondéli

5. prosince
Utery

6. prosince
Streda

Fitness cviceni s Honzou
PO-PA 10:00-15:30 na B110

7. prosince
Ctvrtek

8. prosince
Patek

9. prosinec
Sobota

9:15 - 9:45
Rehabilita¢ni
cviceni
s Honzou
Jidelna A 3.p.

10:00-11:00
Hudebni
hodinka s
Nik¢ou
Jidelna A 3.p.

13:30 - 15:30
Individualni
aktivizace

9:15-9:45
Rehabilitacni
cvicéeni
s Anic¢kou
Jidelna A 3.p.

10:00-11:00
Mikulasské
promitani

Jidelna A 3.p.

13:30-15:30
Individualni
aktivizace

9:15 - 9:45
Rehabilita¢ni
cviceni
s Honzou
Jidelna A 3.p.

oy

9:30-11:00
Peceni
s Nikéou
Jidelna A 3.p.

13:30 - 15:30
Individualni
aktivizace

9:15 - 9:45
Rehabilitacni
cviceni
s Honzou
Jidelna A 3.p.

10:00-11:00
Trénink
pamétis
Nikéou

Jidelna A 3.p.

13:30 - 15:30
Individudlni
aktivizace

9:15-9:45
Rehabilitacni
cviceni
s Anickou
Jidelna A 3.p.

J
I¢

10:00 - 11:00
Divadelni
predstaveni
Jidelna A 3.p.

13:30 - 15:30
Individudlni
aktivizace

9:00-11:00
Dopoledne
s Terkou
Jidelna A 3.p.

25

13:00 - 16:00
Individualni
aktivizace
s peCovateli

10. prosinec
Nedéle

9:00-11:00
13:00 - 16:00
Individualni

aktivizace
s pecovateli

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




