
 

 

 

Plán aktivit na 

budově B/49. týden 
 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 

                                                       

4. prosince  
Pondělí 

5. prosince  
Úterý 

6. prosince  
Středa 

7. prosince  
Čtvrtek 

8. prosince  
Pátek 

9. prosinec 
Sobota 

 
                                                                  Fitness cvičení s Honzou         
                                                         PO-PÁ 10:00-15:30 na B110 

 
9:30 – 11:00 
Posezení u 

kávy 

s pečovateli 
Jídelna B 3.p.

 
13:00 - 16:00 
Individuální 

aktivizace 

s pečovateli 
Jídelna B 3.p. 

 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 

s Nikčou 

 Jídelna B 3.p. 

 
 

10:00 – 11:00 
Trénování 

paměti s 
Terkou 

 

Jídelna B 3.p 

___________ 

 
14:15 - 15:30 

Reminiscenční 
povídání 

J. Marvan 

S Nikčou 

2.patro 

 

14:15 - 15:30 
 Film o 

zvířatech 

Jídelna B 3.p. 

 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 

s Nikčou 

 Jídelna B 3.p. 

 

 
 

10:00 – 11:00 
Mikulášské 
promítání 

Jídelna B 3.p 

___________ 

 
13:30 - 14:00 

Yoga 

s Maruškou 

Jídelna B 3.p. 

 

 
14:15 – 16:00 

Filmové 

odpoledne 

„Prstýnek“ 

2.patro 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení  

s Terkou 

 Jídelna B 3.p. 

 

 

    10:00 – 11:00 
Hudební hodinka 

s Terkou 

Jídelna B 3.p. 

____________ 

 

 
 
 
 

14:15 - 15:30 
Relaxační okénko 

- 

Kalendárium 

S Nikčou  

Jídelna B 3.p. 

 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení  

s Terkou 

 Jídelna B 3.p 

 
10:00 - 11:00 

Dopolední četba 
s Terkou 

Jídelna B 3.p. 

___________ 

 

 
14:15 – 15:30 

Tvoření s Nikčou 
a Terkou 

    Jídelna B 3.p. 

 

 
9:15 - 9:45 

Rehabilitační 
cvičení 

s Terkou 

 Jídelna B 3.p. 

 
 

10:00 - 11:00 
Dopolední 

soustředění s 
Terkou 

Jídelna B 3.p. 

___________ 

 

 
 

14:15 - 15:00 
Cestománie 

„Egypt“  
s Terkou 

2.patro 

 

14:15 - 15:30 
ČB film 

Jídelna B 3.p. 

 

10. prosinec  
Neděle 

 
9:30 – 11:00 
Posezení u 

kávy 

s pečovateli 
Jídelna B 3.p. 

 
13:00 - 16:00 
Individuální 

aktivizace 

s pečovateli 
Jídelna B 3.p. 

 


