),

SeneCura

4. prosince
Pondéli

5. prosince
Utery

Plan aktivit na
budové B/49. tyden

6. prosince

Streda

Fitness cviceni s Honzou
PO-PA 10:00-15:30 na B110

7. prosince
Ctvrtek

8. prosince
Patek

9. prosinec
Sobota

9:15 -9:45
Rehabilitacni
cviceni
s Nikéou
Jidelna B 3.p.

10:00-11:00
Trénovani
pamétis
Terkou
Jidelna B 3.p

=5
14:15 - 15:30
Reminiscenéni
povidani
J. Marvan
S Nikcou
2.patro

14:15 - 15:30
Film o
zviratech
Jidelna B 3.p.

9:15-9:45
Rehabilitaéni
cvicéeni
s Nikéou
Jidelna B 3.p.

10:00-11:00
Mikulasské
promitani

Jidelna B 3.p

13:30 - 14:00
Yoga

s Maruskou

Jidelna B 3.p.

D,

14:15-16:00
Filmové
odpoledne
»Prstynek”
2.patro

9:15 -9:45
Rehabilitaéni
cvicéeni
s Terkou
Jidelna B 3.p.

2

10:00 -11:00
Hudebni hodinka
s Terkou
Jidelna B 3.p.

%

14:15 - 15:30
Relaxacni okénko
Kalendarium
S Nikcéou
Jidelna B 3.p.

9:15-9:45
Rehabilitaéni
cvicéeni
s Terkou
Jidelna B 3.p

10:00 - 11:00
Dopoledni ¢etba
s Terkou
Jidelna B 3.p.

-

14:15-15:30
Tvoreni s Nikéou
a Terkou
Jidelna B 3.p.

9:15-9:45
Rehabilitacni
cviceni
s Terkou
Jidelna B 3.p.

10:00 - 11:00
Dopoledni
soustredéni s
Terkou
Jidelna B 3.p.

14:15 - 15:00
Cestomanie
~Egypt”

s Terkou
2.patro

14:15 - 15:30
CB film
Jidelna B 3.p.

Z??)

9:30-11:00
Posezeni u
kavy
s pecovateli
Jidelna B 3.p.

13:00 - 16:00
Individualni
aktivizace
s peCovateli
Jidelna B 3.p.

10. prosinec
Nedéle

222)

9:30-11:00
Posezeni u
kavy
s peCovateli
Jidelna B 3.p.

13:00 - 16:00
Individualni
aktivizace
s pecovateli
Jidelna B 3.p.

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




