Q)

SeneCura

22.ledna
Pondéli

23.ledna

Utery

Plan aktivit na
budové A/4. tyden

24.ledna
Stfeda

Fitness cviceni s Honzou
PO-PA 10:00-15:00

B110

25.ledna
Ctvrtek

26.ledna
Patek

27.ledna
Sobota

<

Rehabilitacni cviéeni
PO-PA 9:15-9:45
A3, B3, B1

7

N ¢

10:00 - 11:00 9:30-11:00
Hra Bingo Tvoreni
s Terkou s Terkou a
Niki
Jidelna 3A Jidelna 3A
666
14:00 - 15:30 | 14:00-15:30
Posezeni u Promitani
kavy filmu/TV
Jidelna 3A Jidelna 3A

KADERNICE
9:00-13:30
A105

9:30-11:00

Vareni/peceni
s Niki

Jidelna 3A

14:00 - 15:30
Spolecenské

hry
Jidelna 3A

[ S

9:00-11:00
Dopoledne
s Anickou
Jidelna 3A

13:00 - 16:00
Individualni

aktivizace
s pecovateli

28.ledna
Nedéle

10:00-11:00 | 10:00-11:00
Relaxacni Gurmanska
okénko ochutnavka
s Pavlem s Anickou a
Pavlem
Jidelna 3A Jidelna 3A
0
14:00 - 15:30 | 14:00 - 15:30
Promitani Posezeni u
filmu/TV kavy
Jidelna 3A Jidelna 3A

9:00-11:00
a

13:00 - 16:00

Individualni

aktivizace
s pecovateli

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




