
 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 

 Plán aktivit na 

budově A/14. týden 
 

 

1.dubna 

 Pondělí 
2.dubna  

Úterý 

3.dubna  

Středa 

4.dubna  

Čtvrtek 

5.dubna  

Pátek 

6.dubna  

Sobota 

                                                                                               

                                     Fitness cvičení s Honzou         

                                BUDE PROBÍHAT od ČT 

                                       

                                            

 

 
9:00 - 11:00 

Dopoledne 

s Nikčou 

Jídelna 3A 

 
13:00 - 16:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 

                                                                                               

               Rehabilitační cvičení 
                               PO-PÁ 9:15-9:45 

                              A3, B3, B1 

  

 

 
 

10:00 - 11:00 

 

Velikonoční 
pomlázka 

 

 

Jídelna 3A 

___________ 

 

 
 

14:15 - 15:30 

 

Posezení u 
kávy 

 

Jídelna 3A 

 

 
 

10:00 - 11:00 

 

Tvoření  
s Terkou a 

Nikčou  

 

Jídelna 3A 

___________ 

 

 
 

14:15 - 15:30 

 

Posezení u 
kávy 

 

Jídelna 3A 

 

KADEŘNICE 

9:00-13:00 

A105 

___________ 

 
 

10:00 - 11:00 

 

Vaření/pečení 
s Nikčou 

 

Jídelna 3B 

___________ 

 
14:15 - 15:30 

Posezení u kávy 

 

Jídelna 3A 

 
10:00 - 11:00 

 

Vystoupení 
dětí z MŠ 
Kšírova 

 

Jídelna 3A 

___________ 

 

 
 

14:15 - 15:30 

 

Posezení u 
kávy 

 

Jídelna 3A  

 

 
10:00 - 11:00 

 

Angličtina 
pro  

seniory 

 

Jídelna 3A 

___________ 

 

 
 

14:15 - 15:30 

 

Posezení u 
kávy 

 

Jídelna 3A 

7.dubna  

Neděle 

 

 

 
9:00 – 11:00 

a 

13:00 - 16:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

 


