€,

SeneCura

25.bfezna
Pondéli

Plan aktivit na
budové B/13. tyden

26.bfezna

27.bfezna
Streda

Fitness cvic¢eni s Honzou
PROBIHAT NEBUDE

28.bfezna

Ctvrtek

30.bfezna
Sobota

7

Rehabilitacni cviceni
PO-CT 9:15-9:45

A3, B3, B1

&

J
)
y

h o

Z??)

9:00-11:00
d
13:00 - 16:00

Individualni
aktivizace

KADERNICE s pecovatel
NAKUPY 9:00-13:00 hAf
9:00-11:00 A105
10:00-11:00 _ 10:00-11:00 | 10:00 - 11:00
Hudebni @ Tvoreni Promitani -
hodinka s Terkou a filmu 31.bfezna
s Irenou . : Nikéou Nedéle
Damsky klub , , ,
< Terkou Jidelna 3B Trénink paméti Jidelna 3B Jidelna 3B m
a Nikéou s Terkou (2.p.)
alrenou (3.p.)
Jidelna 3B Jidelna 3B ﬁ e ; w ggg
L]
9:00-11:00
— : ﬁ " % a
®= } 14:15 - 16:00 13:00 - 16:00
9 14:30 - 16:00 | 14:15-15:30
14:15 - 15:30 Promitani filmu Individualni
,Dédictvi aneb | 14:30-15:30 Oslava s Posezeni u aktivizace
Reminiscenéni Kurvahosi- harmonikou/ kavy
povidani gutentag” Muzikoterapie | zelené pivo s pecovateli
»Bolek Polivka“ s Anickou s RlZenkou
s Anickou
2.patro 2.patro Jidelna 3B Jidelna 3A Jidelna 3B

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




