
 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 

 Plán aktivit na 

budově B/13. týden 
 

 

 25.března  

Pondělí 
26.března  

Úterý 

27.března  

Středa 

28.března  

Čtvrtek 

29.března  

Velký pátek 

30.března  

Sobota 

                                                                                                                                                            

                                     Fitness cvičení s Honzou         

                               PROBÍHAT NEBUDE  

                                                         

                                            

 

 
 

9:00 - 11:00 

a 

13:00 - 16:00 

 

Individuální 
aktivizace 

 

 s pečovateli 
 

                                                                                               

               Rehabilitační cvičení 
                               PO-ČT 9:15-9:45 

                              A3, B3, B1 

 

 
NÁKUPY 

9:00-11:00 

__________ 

 
10:00 - 11:00 

Dámský klub 

s Terkou 

a Nikčou 

 

Jídelna 3B 

_____________ 

 
14:15 - 15:30 

 

Reminiscenční 
povídání 

„Bolek Polívka“ 

s Aničkou 

2.patro 

 

 
 

10:00 - 11:00 

 

Hudební 
hodinka 

s Irenou 

 

Jídelna 3B 

___________ 

 
 

14:15 - 16:00 

 

Promítání filmu 

„Dědictví aneb 
Kurvahoši-
gutentag“ 

s Aničkou 

 

2.patro 

 
KADEŘNICE 

9:00-13:00 

A105 

__________ 

 
10:00 - 11:00 

 

Trénink paměti 
s Terkou (2.p.) 

a Irenou (3.p.) 

Jídelna 3B 

___________ 

 
 

14:30 - 15:30 

 

Muzikoterapie 

s Růženkou 

 

Jídelna 3B 

 

 
 

10:00 - 11:00 

 

Tvoření 
s Terkou a 

Nikčou 

 

Jídelna 3B 

___________ 

 

 
 

14:30 - 16:00 

 

Oslava s 

harmonikou/ 

zelené pivo 

 

 

Jídelna 3A 

 

 
 

10:00 - 11:00 

 

Promítání 
filmu 

 

 

Jídelna 3B 

___________ 

 

 
 

14:15 - 15:30 

 

Posezení u 
kávy 

 

 

 

Jídelna 3B 

31.března  

Neděle 

 

 
 

9:00 - 11:00 

a 

13:00 - 16:00 

 

Individuální 
aktivizace 

 

 s pečovateli 
 

 


