
 

ZMĚNA PROGRAMU JE MOŽNÁ! 

 Plán aktivit na 

budově A/17. týden 
 

 

22.dubna 

Pondělí 
23.dubna  

Úterý 

24.dubna  

Středa 

25.dubna  

Čtvrtek 

26.dubna  

Pátek 

27.dubna  

Sobota 

                                                                                               

                                     Fitness cvičení s Honzou         

                                 PO-PÁ 10:00-15:00 

                                      B110 

                                            

 

 
9:00 - 11:00 

Dopoledne 

s Aničkou 

Jídelna 3A 

 
13:00 - 16:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 

                                                                                               

               Rehabilitační cvičení 
                               PO-PÁ 9:15-9:45 

                              A3, B3, B1 

  

 
NÁKUPY 

9:00-11:00 

___________ 

 
10:00 - 11:00 

 

Tvoření 
s  Terkou 

 

 

Jídelna 3A 

___________ 

 
14:15 - 15:30 

Posezení u kávy 

 

Jídelna 3A 

 

 
10:00 - 11:30 

 

Promítání 
filmu  

„Hogo fogo 
Homolka“ 

 

Jídelna 3A 

___________ 

 

 
 

14:15 - 15:00 

 

Yóga 

 

s Maruškou 

 

Jídelna 3A 

KADEŘNICE 

9:00-13:00 

A105 

___________ 

 
10:00 - 11:00 

Výroba 
královehradecké 

pomazánky 

s Terkou  

 

Jídelna 3B 

___________ 

 
14:15 - 15:30 

Posezení u kávy 

 

Jídelna 3A 

 

 
10:00 - 11:00 

 

Gurmánská 
ochutnávka 

s Aničkou a 
Terkou 

 

Jídelna 3A 

___________ 

 

 
 

14:30 - 16:00 

 

Narozeninová 
oslava s 

harmonikou 

 

Jídelna 3A  

 

 
10:00 - 11:00 

 

Angličtina 
pro seniory 

 s Jarkou 

 

 

Jídelna 3A 

___________ 

 

 
 

14:15 - 15:30 

 

Posezení u 
kávy 

 

 

Jídelna 3A 

28.dubna  

Neděle 

 

 

 
9:00 – 11:00 

a 

13:00 - 16:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

 


