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SeneCura

Pondéli

20.kvéten

Pomazdna s taveného syru

se zeleninou, pedivo, kdva
mlékem nebo &qj (1,3,7)

Jidelni listek od 20. kvétna do 26. kvéina 2024

Utery
21.kvéten

S

nebo ¢qj (1,3,7,10)

Oblozeny talifek praiskou
Sunkou, mdslem a kyselou
okurkou, chléb, bila kava

Streda
22 kvéten

Vejce na tvrdo, maslo,
platky rajéete, pecivo, kdva
s mlékem nebo &qj (1,3,7)

Ctvrtek
23.kvéten

Slehany tvaroh s medem a
strouhanymi jablky, pecivo,
kakaovy ndpoj nebo &qj
(1.3.7)

Patek
24 kvéten

Saldmova péna, krdjena
zelenina, pedivo, kdva s
mlékem nebo &dqj (1,3,7)

Sobota
25.kvéten

Vdanoéka se zavareninou,
madslo, bild kdva nebo &qj
(1,3,7)
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Nedéle

26.kvéten

Pastikovy syr s krdjenou
zeleninou, mdslo, peéivo,
kdva s mliékem nebo Eaj

(1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Hrstkovd polévka (1,3,7,9)

Vepiové kostky na plzensky

zpUsob, téstoviny (1,3,7)

Cina ze séjového masa se

zeleninou a dusenou ryizi
(2,3,4,5,6,8,11,14)

Sterilovana éervendafepa s
kukufici

Listovy $nek s krémem a
rozinkami (1,3,7,8)

Syrem zapeéend masovd
smés se zeleninou na
opeceném toastovém
chlebu (1,3,7,9)

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Ovocnd presnidavka

zeleninou a jatrovymi
Kknedlicky¢ky (1,3,7.9)

Prazskd hovézi pecéené,
kynuté houskové knedliky

smési z vajec, hrasku a
kapie

Kapr na éerno, §touchané

Zeleninovy salat

krémem (1,3,7,8)

Taliéni s kienem a hoi¢ici,
pecivo, pivo Staropramen
(1.3.,6,7,10)

Dia ovocnd presniddvka,
tmavé pedivo (1)

Silny hovézi vyvar s masem,

(1.3,7.9) pInéna hovézi plec

brambory s pazitkou (1,7,9)

Prazsky kola¢ s pudinkovym

Ovoce dle denni nabidky

Zeleninova se zakysanou
smetanou a krutony (1,3,7,9)

Smazeny sekany fizek v
téstiCku s pazitkovymi
bramborami a fezem

citronu(1,3,7)

Tvarohové knedliky s
jahodami sypané
mouékovym cukrem, prelité
mdslem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
.9

Okurkovy salat nebo ovocny
kompot

ObloZeny chlebi¢ek dle
Jana Paukerta
(1,3,6,7.8,9,10)

Grilované kuie, kysela
okurka, chléb, pivo (1,3,7,9)

Celozrnny chlebiéek s dietni
Sunkou a saldtovou okurkou
(1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Mlyndiska polévka (1,3,7,9)

Vepiovd kotleta zapeéend v
Souletu se sterilovanou
okurkou (1,3,7,9)

Kolinskd pikantni klobasa s
nastavovanou kasi a
smazenou cibulkou
(1,3.6,7.9)

Susenka (1,3,7)

Svestdaky (1,3,7.8)

Malinské pInéné placic¢ky,
krdjena zelenina, pecivo
(1.3.7)

Tmavé pedivo, rostlinné
maslo, rajée (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozaddani Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravach, pokud
neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a

pod.

o

Pribinadéek

Francouzskd cibulové s
bilym vinem a syrovymi
krutony (1,3,7.9)

Kufeci pfirodni platek s
bramborovou kasi a
dusenou mrkvi (1,3,7)

Dukdatové buchticky s

vanilkovym krémem (1,3,7,8)

Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Mandarinkovy kompot

Zeleninovy chlebiéek (1,3,7)

Holandsky syrovy salat,
krajend zelenina, pecivo
(1,3,6,78)

Tmavé pedivo se Zervé a
rajéetem (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Cizrnovy krém s anglickou
slaninou a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Mleté hovézi maso v
rajéatové omdéce se
zeleninou a ¢ernymi
fazolemi, dusend ryze - chilli
con carne (%)

Smazené Zampiony, vaiené
brambory s pazitkou,
tatarskd omdacéka
(1,3,6,7,9,10)

Zeleninovy salat

Tvarohovy dezert s malinami

)]

Chléb s maslem,
olomouckymi syre¢ky a jarni
cibulkou, pivo (1,7)

Bily jogurt s dia
marmeldadou, tmavé peéivo

(1.7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: MICHAL NOVAK S KOLEKTIVEM

Jogurt s ovocem (7)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Uzend kyta, smetanovy
$pendt, bramborové
knedliky, smaZend cibulka
(1.3.7.9)

Variace listovych salatu se
zeleninou a filirovanym
krotim prsem, s
medohoi¢iénou zdlivkou,
pecivo (1,3,7,9)

Punéovy fez (1,3,7,8)

Mangovy pohdr se
$lehaékou (1,3,6,7.8)

Guldsova polévka, peéivo
(1,3.7.9)

Tmavé pedivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)




