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SLOVO REDITELKY
Mili Ctendr,

jsem velmi radda, ze vdm mohu predstavit prvni vyddani naseho ctvriletnino
Magazinu pro klienty SeniorCentra Modfrice.

Pravidelné védm chceme timto zpUsobem piindset zprdvy a novinky
z pestrobarevného zivota naseho domova. Ddle pak prindset informace o
nasich sluzbdch a v neposledni fadé i predstavit nékteré kolegy, se kterymi jste
vdennim styku a stargji se bud o vds program, stravu, nebo o vds
kazdodenné pecuji. Je to nds spolecny Casopis, do kterého budete moci i
\ prispivat svymi ndpady Ci komentdri.

Jsem tu s vémi v nasem krdsném domoveé jiz druhym rokem.
- Potkdvdme se kazdy den, vedeme rozhovory, fesime rizné
% situace, uZivdme aktivity nebo jen prijemné meditujeme.
Casto si uvédomuiji, jak je mi tu s vdmi dobfe, a nevnimdm
vUbec cas, ktery na domoveé trdvim. Mdme za sebou velmi
aktivni mésice a my pro vas chystdme samoziejmé dalsi
pestré aktivity. Budu moc radda, pokud na nase prvni Cislo
zareagujete na nasich setkdnich, kde mizeme spolecné
ladit dalsi obsah. Do kazdého Cisla bych chtéla pfispét i j&
osobné néjakym zamyslenim Ci zazitkem z naseho domova.

Dana Valachovicova

Reditelka SeneCura SeniorCentrum Modfice
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Jaky byl rok 2022

Pravidelné aktivity s klienty

Rok 2022 byl v nasem SeniorCentru nabity nejen stdlicemi joko canisterapie,
muzikoterapie, kazdomésiCni oslavy narozenin, frénink paméti, tvoreni,
pravidelnd bohosluzba, tvoreni z keramiky atd.
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Dalsi aktivity a akce

Vedle téchto pravidelnych akfivit jsme pro klienty také zorganizovali oblibené
akce jaoko oslavu MDZ a Den matek, sportovni olympiddu, zahradni slavnost,
spoustu hudebnich koncerty, ale také degustaci Cokolddy a svatomartinskych
vin, oslavu Dne seniord nebo dne Alzheimerovy choroby atd. atd. Krdsnou
prileZitosti pro setkdni s rodinami byly listopadové Vecere pri svickdch.
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Stard garda
Nase SeniorCentrum také navstivili zakladatel Staré gardy asociace kuchaid a

7~ 0

cukrdid CR (AKC CR) a drzitel Ziatého Fddu Magdalény Dobromily Rettigové Jifi
Eichler a ¢lenové Staré gardy AKC CR Jifi Janecek a Zdenék Sula.

Vylety

Mezi vitané akfivity klientd patii také vylety — s klienty jsme se podivali do Retro
muzea a na vanocni rhy.
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Vanocéni ¢as

Bé&hem prosince jsme pro klienty pozvali nejen mnoho hudebnikd, ale také se
samoziejmé pekla spousta cukrovi a realizovala se spousta vanocniho tvoreni
a tematickych aktivit.
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Kreslo pro hosta

Oblibené mezi klienty je také ,Kfeslo pro hosta", v rdmci kterého do naseho
SeniorCentra zveme rdzné zajimavé osobnosti, at uz pro svoji profesni Ci
zdjmovou cinnost a klienti tak maiji pfileZzitost si rozsifit obzor v rdznych odvétvich
— napr. cestovatel Karel Potdcek, byvald starostka Obran Kldra Liptdkovda atd.

Reminiscenéni mistnost

V nasem SeniorCentru jsme
obnovili a rozsifili reminiscencni
mistnost. Mistnost je vyuzivana jak
navstévami klientd pro setkdvdani
s rodinami, ale také pfi akfivitach.
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Fithness centrum

Zprovoznili jsme fitness centrum, které kazdodenné pod dohledem zkuseného
kolegy navstévuje plno klientd.

Spoluprdce s M$

Také jsme navdazali skvélou spoluprdci s modrickou materskou Skolkou a jejich
déti nds pravidelné navstévuiji.
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Terapeutické opicky

Do fad nasich pomocniky pfi prdci s klienty jsme si poridili 4 terapeutické
opicky, které jsou vérnymi spolecniky nasim klientdm.

\
SeneCura

SeneCura Award 2022

2. misto
Jitka Krejci

2a vjjimeéné pracovni nasazeni a mimoradny pfinos pro tym,

domov i spoleénost SeneCura.

.Nad miru uplatnila svoji orientaci ve viech sektorech provozu

domova, zéroved stéle prinatela nové népady na zlepdovéni
podminek pro zaméstnance i kiienty."

V Praze, dne 23. listopadu 2022

V roce 2022 probéhl druhy rocnik interniho ocenéni zaméstnancd SeneCura
Award. Druhé misto na sdilené pozici ziskala pani Jitka Krejci, asistentka
feditelky naseho SeniorCentra. Toto ocenéni kolegyné ziskala za velky dil
zodpovédnosti, ktery na svych bedrech nesla vétsinu roku 2022, kdy uplatnila
svoji orientaci ve viech sektorech provozu domova, zaroven stdle prindsela a
prfindsi nové ndpady na zlepSovdani podminek pro zaméstnance a klienty.
Pritom stdle ochotné a frpélivé zaucovala a radila novym kolegynim na pozici
asistentek na dalSich domovech. Gratulujemel!
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A jaky byl zacatek roku 2023?

Ani v novém roce nezahdlime a hned ze startu jsme zacali rdznymi akcemi.

Navstéva Tri krdlu

Nase klienty navstivila vyprava Tii krdld. Klientdm nejen zahrdla maly koncert,
ale také potésila nase klienty na pokojich.

Kfeslo pro hosta - predseda Klubu esperantistu Milan Kolka

Na Uvod predndsky jsme si poslechli hymnu |
esperanta (vytvorenou tvircem esperanta
Ludvikem Lazarem Zamenhofem). Pan
Kolka ndm potom vypravél o historii hleddni 5
spole€ného  svétového jazyka, vzniku &
esperanta, predstavil zdklady gramatiky.
Posledni Cast predndasky vénoval pan Kolka
esperantské kulture a zkuSenostem s
cestovanim. O své dojmy z pouzivani
esperanta se podélil nasledné i jeho kolega
z klubu Miroslav Hruska.
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Masopustni zdbava s karnevalem

Na této Unorové akcijsme si s nasimi klienty zazpivali a zatancili joko zamlada.
Do kroku ndm hrdl nas bdjecny pan Harmonikdr, kterého klienti naseho Centra
tolik miluji. K masopustu samoziejmé patti spousta masovych specidalit, jako je
tlacenka, klobdsky, Sunky, jitrnice a jelita a nechybélo ani to pivicko na zapiti.
Klienti se dobre bavili a chvdlu na tuto akci jsme od nich slychali jesté dalsich
pdr dnl.
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Narozeninové oslavy

Od zacdatku roku probéhly uz 3 narozeninové oslavy a spousta je jich jesté
pred ndmi.

Vecere pii svickach

V Unoru také probéhly dalsi Vecere pri svickdch a rodiny tak mély prilezitost si
uzit pékny vecer se svymi blizkymi.
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Oslava Sv. Valentyna

S klienty jsme také oslavili svatek zamilovanych.

L)

Kreslo pro hosta — mlady taneéni par

V breznu jsme méli vzadcnou ndvstévu jako kreslo pro hosta, a to mlady tanecni
pdr Lindu Lososovou a Tomdse Frkala. Tento pdr md za sebou nemdlo vitézstvi
v rznych sout&Znich kategoriich (napf. jsou mistii CR Standard 2022, mistii CR
10 tancd 2022, vicemistti CR latinskoamerické tance 2022, 2. misto v evropském
zebricku DSE ve standardnich tancich 2022, vitézstvi v mezindrodni soutézi v
italském Livorno ve standardu atd.). V nasem cenfru tam zatancili 5
standardnich a 5 latinskoamerickych tancu.
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Oslava MDZ s nasimi klientkami

Nase damy si zaslouZi to nejlepsi, a pravé proto se i Mezindrodni den zen musel
porddné oslavit. Dopoledne si ddmy mohly uZit péci v podobé hydratacnich
masek nebo manikdry. Odpoledne pak na samotné oslavé kazdd z dam
dostala, jak se paffi, krdsnou kyticku v kvétindci, o kterou se ted bude Idskyplné
starat. Na oslavé samoziejmé nechybély ani néjaké ty dobroty a prijemnd
hudba.

Kfeslo pro hosta — vycvikar psu

Jako daldi host nas navstivil Rostislav Krdlik, vycvikdr a psovod s 20lefou praxi a
zkusenosti vést a vychovat vérné psi spolecniky. Na ukdzku si doved! své dva
anglické lovecké psy.
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Splnénd rocni prani

B&hem roku nasim klientdm také plnime rocni prdni. A ze maiji klienti rozlicnd
prani, Ize vidét na fotografiich. Fanousek si prdl fotbalovy atlas svéta, klientky si
praly navstivit zahradnictvi nebo si naopak jind klientka prdla vybranou
kosmetiku.
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Maly trénink paméti
Reseni je k nalezeni v prichodu mezi budovou A a B ve 2. patie.

PRESMYCKY

Ve slovech, zddnlivé nesmysinych, se ukryvaiji slova s vyznamem ndm zndmda. Najdéte je a
pojmenujte, co je pro skrytd slova spolecné:

CENOVIOLEK

KRVILETAOR

KLEPTEKYVA

DEDSETRNY

CELTEMOUJIRADY

Ukrytd slova spojuje fakt, Ze se jednd o:

OSMISMERKA
Najdéte jedno
A K T N E N I T 88 B A A H z optimistickych ceskych
pfislovi:
K U C H | C€C H O T E L K E
u L ANITGI ROMI VC/| o
M A KL OJKSVZPKTZ RAI|
U DL ENY K RO Z OTUDN ABSTINENTKA
L O A O R J E Z H L G V A | AKUMULATORDAVKA
L FORMAT GALUSKA
T C R O R §S E N D P L J 5§
GORILA HOTEL CHICHOT
o DE K I 2 MAK O U I | JALOVICE KOZESINA KUZEL
R O T NLA S K A P S8 C L | KVADRANTLASKA
i M A KRAUKTETLTETKTE./P LEKARKA MATERI:AL
) ) ODCHOD OKAMIIK
T AMROFPOKTILATD/Z ORIGINAL PLISKANICE
] V O K V A DR A NTTT A POHADKA POKLAD POPEL

SKOLKA
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Par slov o spolecnosti SeneCura

Spolec¢nost SeneCuraje svice nez 7 500 lUzky a s 84 zafizenimi prednim
soukromym poskytovatelem péce v Rakousku a je drzitelem mnohondsobného
ocenéni za kvalitu a inovaci. Svymi znalostmi a dlouholetou zkusenosti v oblasti
péce poskytuje jistotu klientdm i v Ceské republice, kde je SeneCura prednim
nestainim provozovatelem Domovu pro seniory a Domovu se zvldstnim
rezimem (pro seniory frpici Alzheimerovou chorobu &i jinou formou
demence). V SeniorCentrech SeneCura zgjistujeme zdravotni peci 24 hodin 7
dni v tydnu. Vyuzit mizete i pobytovou odlehéovaci sluzbu v SeniorCentrech
Hradec Krdlové, Chotébor, Kolin, Tel¢ a Terezin. Nabizime také prondjem bytd
pro sob&stacné seniory v SeniorCentru Slivenec a Stérboholy.

Spolecnost SeneCura se vroce 2015 stala souCdsti francouzské skupiny ORPEA,
evropského lidra v oblasti péce o seniory.

ORPEA a SeneCura spolecné sdileji svoji profesionalitu, zkusenosti a osvédcéené
postupy a nabizeji tak seniorUm ty nejlepsi sluzby a pédéi.

SeneCura mezindrodnim meéfitku provozuje vice nez 850 zdravotnickych a
socidlnich zafizeni ve 12 zemich (Francie, Rakousko, Cesko, Némecko, Itdlie,
Holandsko, Polsko, Portugalsko, Spanélsko, Svycarsko, Brazilie a Cina).

Spole¢nost ORPEA byla zalozena ve Francii v roce 1989 neuropsychiatrem Dr.
Jean Claude Marianem a ve svych zarizenich se specializuje na poskytovani
potfebné péce osobdm trpici ztrdtou psychické nebo fyzické nezdvislosti.
Provozuje domovy s pecovatelskou sluzbou, rehabilitacni kliniky, psychiatrické
kliniky, poskytuje i sluzby domdci péce.

Jiz vice nei 25 letje skupina ORPEA budovdna na zdkladé prisného a
peclivéeho pristupu k neustalému zlepSovani kvality sluzeb poskytovanych svym
klientbm a pacientdm. Spolec¢nost ORPEA, zalozend na siinych lidskych
hodnotdch, vyvinula postupy zamérené na zqjisténi kazdodenniho pohodli,
bezpedi a pohody a usilovné pracuje na novych zpusobech, jak kvalitu
poskytované péce neustdle zvySovat.

Sluzby, které poskytujeme v nasich SeniorCentrech, jsou registrovény v Registru
poskytovatelU socidlnich sluzeb, ktery najdete na portdlu MPSV.
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Nase zarizeni jsou drziteli ocenéni Znacky kvality udélované APSS a certifikatu
Ceské alzheimerovské spoleénosti “Vazka”. Jsme zapojeni do evropského
systému fizeni kvality E-Qalin® (evropsky systétm managementu kvality
zaméreny na domovy pro seniory).

CERTIFIKAT
VAZKA

CERTIFIKOVANY DRZITEL

E-Qalir’

Jsme élenem Asociace poskytovatelU socidlnich sluzeb CR (APSS):
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SeneCura

SeneCura SeniorCentrum Modrice
Masarykova 1018

664 42, Modrice

Telefon: +420 722 960 884, +420 727 858 480

E-mail: modrice@senecura.cz
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