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Zahradni slavnost v reckém stylu



SeneCura SeniorCentrum Modrice

Slovo pani reditelky

Vdazeni a mili ctendr,

e Vo Tuce drzite druhé C&islo naseho nového
2 7pravodaje SeniorCentra Modfice. Tento Etvrtletnik
jsme zacali vyddavat v letoSnim roce, abychom vdm
pripomnéli nebo pribliZili Zivot v nasem domové. Na
ndsleduijicich strdnkach uvidite fotografie a Clanky
ze spoleCnych akci a informace o aktivizacnich
‘ cinnostech za uplynulé obdobi.
Ve zprovodojl se vam také postupné predstavi clenové naseho
pracovniho tymu.

Preji Vam klidny a pohodovy zbytek [éta.

Za pracovni tym
feditelka

Valachovicovd Dana
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Tvoreni s détmi z materské skoly
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V rdmci velikonocCnich pfiprav a tvorby
jarnich dekoraci nds navstivily défi
zmodiické MS, a to dé&fti ztfdy
Velicky. Tato ffida u nds byla poprve,
protoze nds pravidelné navstévuiji déti
ze sousedni fridy Mysky. NAvstéva se
témto malym ,vcelickdm* natolik
zalibila, Zze jsme se spolu domluvili na
dalsi navstéve. A co si pro tvoreni
snasimi klienty tyto déti pripravily?
Tvorili spolu krdsna velikonocni vajicka
a jarné ladéné kosicky. Moc se na dalsi
ndvstévu téchto malych ndavstévnikd
s jejich panimi ucitelkami moc tésimel!
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Oslavy velikonoénich svatkuo

Na velikonocni svatky se nasi klienti pripravovali opravdu poctivé. Jako dekorace si
vyrobili rdzné zavésné vénecky, papirovd kurdtka, vajicka apod. Také si klienti zaseli
jarni oseni, které jim do Velikonoc pékné vyrasilo a zazelenalo. Klienti si upekli a spaijili
marmelddou linecké pecivo s velikonocnimi motivy. Nechybélo peceni mazancu.
Zeleny Ctvrtek nasi klienti oslavili s harmonikdfem a za popijeni zeleného pivka,
jezeni mazancU nebo opecenych Spekdckyd (dle chuti kazdého) a zpévu lidovych
pisni, tak oslavili tento den. Celé velikonocCni svatky uzavreli kolegové a klienti -
pdanové, ktefi si upletli viastni mrskacky, vyslehdnim nasich dam za barevné vaijicko,
které si klientky vlastnoru¢né nabarvily a ozdobily. VelikonoCni Cas jsme si
s klientkami a klienty opravdu urzili.
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Navstéva muzea - Paldc slechticen

S klienty jsme ve Ctvrtek 13.4. vyrazili
na navstévu muzeaq, jehoz expozice
se nachdzi v nddherné historické
budové - dim Paldc slechticen.
V interiéru si klienti mohli prohlédnout
zajimavou kapli s pozdné baroknimi
freskami a Cermou madonou.
Vyznamnou Casti prohlidky pak byly
expondty tradi¢ni kultury na Moravé,
kde si klienti mohli prohlédnout kroje,
malovany ndbytek, zvykoslovné
predméty, ale také zajimavé
malované sklenéné ndadoby.
Klientdm se tak prohlidkou téchto
expondtl priblizily prfibéhy nejen ze
Zivota venkovské komunity, ale také
véci uzivané jak pro kazdodenni
potfebu, tak ve svateCnich dnech
joko svatba, krestanské svatky atd.
Dalsi Casti prohlidky bylo loutkarské
umeéni, které klientOm predstavilo
prvky charakterizujici Ceské loutkoveé
divadlo, jeho historii a vyznamné
osobnosti pUsobici v této oblasti.

Klientdm se ndvstéva muzea moc
libila a moc se t&€si na dalsi
podobnou ndvstévu.
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Koncert péveckého sboru Vidrodzennja

V nasem SeniorCentru vzdy
s radosti uvitdme viechny
hudebniky &i hudebnice, kapely
nebo rlzné nadané talenty, ktefi
nam ukazi své jedinec¢né
schopnosti.  Byli  jsme  velice
potéseni, Ze nds v nedéli, 23. dubna
v nasem SeniorCentru v Modficich
navstivil ukrajinsky pévecky soubor
"Vidrodzennja“.

Tento koncert naldkal plno nasich
klientd, protoze jidelna byla do
posledniho mista pInd. Soubor o 15
Clenech nasim klientdm zazpival a
zahrdl na hudebni ndstroj krdsné
ukrajinské pisn€, jejichz hlavnim
tématem byla Idska. Koncert mi.
potésili  také naSe  ukrgjinské
kolegyné. Moc radi tento pocetny
soubor u nas opét uvidime.
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Filipojakubska noc

Pdleni Carodéjnic je den, na ktery se nasi klienti kazdy rok vzdycky tési. Uz béhem
tydne jsme s klienty nazdobili Domov dekoracemi, které vyrobili na tvoreni. Klienty
neminulo ani kvizové odpoledne se zdludnymi otdzkami, jak to bylo nebo nebylo
s tim pdlenim Carodéjnic nékolik stoleti zpét, a odkud se tento zvyk vliastné vzal.
Také pri aktivizaci frénovani paméti a procvicovani kognitivnich funkci si klienti
pékné procvicCili mozkové zdvity. V pdtek celé pripravy zavrdila carodéjnd
narozeninovd oslava, na které se poddavaly opecené Spekdcky nebo klobdsky a
jaoko zdkusek zakrvacené prstiky (nebojte, byly fo suSenky s mandlickou a
marmelddou), které si nase klientky upekly. O dobrou ndladu se jako vzdy postaral
n&s oblibeny harmonikdr. Klienti odchdzeli nadseni a s Usmévem na tvdri, protoze
tato narozeninovd oslava rozhodné méla svoje kouzlo.
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Den matek

Dne 11. 5. navstivily k prilezitosti svatku Dne matek nase zafizeni déti z modrické
materské skolky, tentokrdt zase tfida Motylk0.

Déti si spolecné sjejich ucitelkami pfipravily hned nékolik pisnicek, které za
hudebniho doprovodu zpivaly nasim klientdm. A pisnicky déti vybraly opravdu
dobre, spousta zUCastnénych klientd se ke zpévu déti zahy pridalo. K prileZitosti
Mezindrodniho dne matek si déti také vyrobily pranicka a keramicka srdicka, kterymi
obdarovaly kazdou klientku. Radost z téchto pozornosti byla patrnd z Usmévi nejen
nasich klientek, ale i samotnych autord pozornosti - déti.

Klientkdm, které se nemohly této akce zUCastnit, byla prani a srdicka dorucena
pfimo na jejich pokoje samotnymi détmi za doprovodu aktiviza¢nich pracovnic.

Akce se vydarila a jak klienti a défi, tak i my, zaméstnanci, budeme na tento koncert
dlouho vzpominat a budeme se t&sit na dalsi ndvstévu.
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Historicka skupina Adamantt

Manzelé Cincalovi zaloZili tuto historickou
skupinu, kterd md nyni 3 az 5 ¢lend, pUsobi a
vystupuje predeviim na hradech a zdmcich
Moravy, jejich rozptyl sahd od doby husitske,
gotické az po renesanci. Predstavili nasim
seniorim, jak se lidé oblékali, Zili, z Eeho jedli a
pili. Klienti si mohli prohlédnout cinové nddobi,
pohdry, z kterych pila Slechta prevdiné vino a
medovinu, jen prosty lid pil pivo a jedl z
drevéného ndadobi.
Poutavé bylo i
vypravéni o dobovych zbranich, které se délily na
seCné (coz byly prevdiné mece ze 14st.), bodné
kordy (napull sec¢né zbrané€) a 3Savle (ze 17.t.).
Vypravéli o rozdilech mezi sportovnim Sermem a
historickym, napfiklad co je to rapir, neboli ostra
bodnd Spicka. Dozveédéli se o zakladnich vypadech,
které se délily na pozice prima, secunda, tercie a
quarta, o italské, francouzské a némecké 3Skole
Sermu. Odvdziné klientky si potézkaly v rukou mece,
ktere vazily 1,3 kg, i
stredné tézké mece 1,5 kg, které se drzely
obourucné. Vyzkousely si draténou kuklu, kterd
vazila 3,5 kg. Nazorné ndm bylo predvedeno, jak se
oblékd draténd kosile, kterd vazila kolem 10 kg. Pro
predstavu - v dobé husitské valky mél pésdk na
sobé 20 kg vyzbroj. Pleteni draténé kosile tfrvalo
zhruba 2 600 hodin a navlékalo se ocko po ocku,
spoje se pak letovaly, aby |épe drzely. Pdnové se
neostychali uchopit ani prvniho predchddce
pistole, coz byla pistala, kterd se zapalovala
doutndkem, dostiel nebyl moc velky, ale stacil, aby
zaplasil koné. Napriklad takovd musketa dokdzala za minutu vystrelit 4krat.

Klientky ocenily prevazné kostym ,,Divka v modrém* a mohly tak rediné vidét,
jak se takovy kostym oblékd za pomoci asistence - od spodniCek az ke
korzetOm. Slechta té doby se totiz prilis neodhalovala a pro zenu ve vysokém
postaveni by bylo zcela necudné, aby ukdzala Spicky nohou &i pouhy kotnik.
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Sportovni den

Dne 15. kvétna 2023 se piri prilezitosti
svatku Den rodin v SSC Modrice
uskutecnil ,,Den rodin — sportovni den",
vrdmci kterého jsme pozvali rodiny
nasich klientd ke spolecnému strdveni
sportovnino odpoledne. Pro klienty a
jejich rodiny jsme prichystali nékolik
sportovnich disciplin - jako napriklad
kuzelky, balancni desku s micky, stolni
hokej, kroket nebo h&zeni krouzkd.

U&ast byla hojnd jak ze strany klientd, tak
i ze strany rodin. Kazdy mél moznost si
vyzkouset jednotlivé discipliny a pomérit
tak sily a svou soutézivost.

Pro zUCastnéné Dbylo prfipraveno i
patficné pohosténi.

Sportovné strdvené odpoledne jsme si

vsichni uzZili a vyhrdl kazdy, kdo se
zucCastnil.
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Kreslo pro hosta

V sobotu 17.6. 2023 k ndm do domova SeneCura zavital z rodné Koprivnice
profesor, dirigent, sbormistr a skladatel MgA. Petr Lichnovsky. Nasim seniordm
zprijemnil sobotni odpoledne a nabidl ochutndvku hudebniho repertodru od
populdrnich skladeb jako je Mésicni feka az po valciky, nechybély ani lidové
pisné za jeho doprovodu na elekirické klavesy. Na zavér malého minikoncertu
se s klienty rozloucil vliastni improvizovanou skladbou.

Prijemné bylo i poviddni a primy rozhovor s umélcem, ktery predevsim vyzdvihl
kvality a hleddniinspirace i odpocinku predevsim v prirodé, v lese a na hordch.
Dozveédéli jsme se zajimavosti o mladych talentech, ktefi studuji na Janackovée
konzervatori v Ostravé. Profesor také zminil studentku na pricnou flétnu Lucii
Reznou, kterd Uspéiné letos udélala prijimaci zkousky na Jandckovou
akademii muzickych uméni v Brné a soucasné studuje i Iékarskou fakultu. Jiz
vystupovala s Jandckovou filharmonii v Ostravé, podobné jako dalsi
ze studentd Jandckovy konzervatore v hudebnim oboru trubka - mlady a
nadéjny Zdenék Halata.

11 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Modrice

Animoterapie

Ve stfedu 21.6.2023 probéhla v SSC Modfice animoterapie. Vrédmci této
terapie pomoci zvirat prijely nase klienty poveselit dvé ovecky. Klienti si mohli
tyto ochocené ovecky nejen pohladit, ale i vykartdCovat nebo nakrmit dosyta.

Kromé ovci byli pfitomni i postovni holubi. Klienti tak méli moznost holuby
vypustit a pomoci jim tak najit cestu zpdatky doma.
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Zahradni slavnost 2023

Klienti se svymi blizkymi oslavili na konci Cervna blizici se prdzdniny na zahradni
slavnosti. Oslava se letosni rok nesla v duchu feckém. Modfickou zahradu
zdobily doplnky modrych a bilych barev, a dokonce samotnd bohyné Afrodita.
Mezi baldachyny se rozeznivala feckd hudba a smich veselych klientd a hostd.
Nejvyraznéjsi perlou nasi zahradni slavnosti viak byla umélecka dila naseho
kucharského tymu vedeného 3éfkucharem Michalem Novdkem. Stoly se
prohybaly pod nes¢etnym mnozstvim dobrot. Vzddvdme nasim umélctm hold!

Na zahradni slavnosti jsou pro nds nejcennéjsi Usmeévy a pocit stésti nasich
klientQ, ktefi travi spolecné odpoledne se svymi blizkymi napii¢ generacemi.
Program byl zgjistén i pro nejmladsi hosty v podobé détského koutku a muziko-
dramatickych aktivit, které pripravila sle¢na muzikoterapeutka RUZenka, kterou
nasi klienti znaji s muzikoterapeutickych aktivit. Hojné vyuzivany byl také skdkaci
hrad.

Reckou atmosféru doplnilo je3té prekrdsné pocasi. Zahradni slavnost byla
krdsnym kulturnim zdzitkem pro viechny v centru. Dékujeme vam za Ucast a
tésime se na dalsi.
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Narozeninové oslavy
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+_IV

U nds klientdm rdadi déléme radost. A JARKS &
prilezitost splinit klientovi nebo klientce ¢ ——
rocni prani v podobé prekvapeni nebo .

ddrku, ktery si vybere, je za nds skéld. |
Vétsina klientd si vybird to, co mad
nejradegji. Nékdo mda misny jazyk, jini zase
oceni péknou kvétinu C&i ndavitévu
néjakého urcitého mista, ke kterému maiji
citovy vztah. Roc¢ni pfdni jsou r0znd, ale
pro nds je nejdllezitéjsi to, ze udélaji
klientdm radost. A délaji tak radost viastné
také ndm. Momentdliné se ndm povedlo
spinit ro¢ni prani dalsim klientkdm a
klienttm v podobé nakoupeni krdsné
kvétiny, navstévy dobré restaurace, kde si
klientka dala k dobrému pivu i vyborné
jidlo a dalsi klientka navstivila obchodni
centrum, kde si vybrala krdsné kousky,
které se hodi k jejimu osobitému stylu.
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Predstaveni stani¢nich sester

Adéla Chromkova

staniéni sestra oddéleni A

Zdravim vas, milé klientky a mili klienti,

jmenuiji se Adéla Chromkovd a v nasem
domové pracuji jako staniCni sestra
budovy A. Pravidelné se spolu mizeme
setkavat v prostordch jidelny, kde maiji
sestry oddéleni A umisténou sesternu.

Vyrostla jsem v Zidlochovicich, kde Ziji do-
ted. MGm moc rada fotbal, kterému jsem
se akfivné v détstvi vénovala. Rada
zpivdm, vénuji se inline  brusleni
(koleCkové brusle), rada jezdim na kole a
také rybafim.

Vystudovala jsem Stfedni zdravotnickou
skolu Brno na Jaselské ulici. Pri studiu jsem
pracovala joko pecovatelka. Dokonce jsem drive byvala pecovatelkou také
zde, v Modficich. Ddle jsem pokracovala jako zdravotni sestra na LDN u
Milosrdnych bratfi a poté ve FN Brno Bohunice na I0zkové ortopedii. A nyni se
setkdme zde.

Zdravotnictvi mne velmi zajima, pldnuiji se ddle vzdélavat a dosdhnout tak vetsi
odbornosti. Radda bych si jednou vyzkousela prdci na chirurgii.

Jsem matkou dcery Natdlky, kterd se narodila v roce 2017. Ziji s pritelem, ktery
ma také jedno dité, syna Addmka. Déti mdm tedy prakticky dvé. Obcas je
mUzete vidét prosvistét na chodbdch spolecné s ostatnimi malymi stielami
(détmi sestficek Ci pecovatell).
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Vendula Pallova

staniéni sestra oddéleni B

Dobry den, milé klientky a mili klienti,

mé jméno je Vendula Pallovd a pracuji zde v
domové na pozici stanicni sestry na oddéleni B.

Zdravotni sestrou jsem chtéla byt uz od svych 8 lef,
kdy jsem chodila do krouzku Mladého zdravotnika.
A postupem casu jsem meéla sen pracovat jako
stanic¢ni sestra, tento sen se mi splnil po ukonceni
narocného studia na vyssi odborné skole.

K mym konickim patii hasi¢sky sport, ktery jsem 4
zaCala délat jiz ve 14ti letech, a stala se ze mne |1
vedouci mladych hasicuo.

Dalsi z mych oblibenych Cinnosti je foceni. Fotim
viechno od prfirody pres zvifata po rodinné
fotografie.

Mym pldnem do budoucna je naddle se vzdéldvat v osetfovatelské pécli a
budovat kariéru.
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Maly trénink paméti

Vazeni a mili,
tentokrat v malém tréniku paméti mizete objevit v osmismérce pokracovani
anektody. Sméle do tohol!

Dnes mé zastavilo policejni auto a pry, jestlimdam prezuto... (fajenka)

P OV ODEWNNOTTR RP
O J S E S NAULTEUVATD
J AO T OB OHT CR S V A
A KREIKTES I OA S ON
T N K OY Z L Z Z B E V N
] A O E S H A EBA AU AN
L R T R ENU RILUDK UK E
A B OJ KK I L OGRA AWM
T RM i A I DC 1 B TV E
U Z AL F UMAI KU BMAR
R E C I N I F EDATZ C Y K
B O R A A N E B UO N S
E C A L U | T 8 E G C H

BRANKA BRUTALITA DEFINICE GESTIKULACE CHOBOT JEHLICE KABARET KAMUFLAZ
KAVOVAR KILOGRAM MIKRON MOTOKROS NAZOR PASAZERKA POVODEN ROSNICKA
REMEN SEKERKA SNOUBENKA SYMBOL ULEVA
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SeneCura SeniorCentrum Modrice
Masarykova 1018

664 42, Modrice

Telefon: +420 722 960 884, +420 727 858 480

E-mail:
Evidenéni &islo: E 24312
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