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SeneCura SeniorCentrum Modrice

Slovo pani reditelky

Vazeni ctendi,
protoze je potfeba si zachovat zdravy

rozum a veselou mysl, rozhodli jsme se vydat
¢ dalsi Cislo naseho Casopisu.

| Ve tfetim Cisle Casopisu se dozvite, jaké jsme
absolvovali vylety, kulturni akce a jak se ndm
darilo pInit vém ,,Rocni prani.
Laroven se dozvite také, jaké probihagji
rekonstrukce v nasem domove.

Také budeme pokracovat v predstavovdni zaméstnancy.

Moc vdm dékujeme za trpélivost a opatrnost pri
probihajicich stavebnich Upravach domova, které by mély
skoncCit koncem listopadu.

Preji vdm krdasny podzimni ¢as a spolu s vdmi se t€5im na
advent a Vdnoce.
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Novinky z Uprav v domové

V uplynulych mésicich se v nasem domové uddlo nékolik
zmén. Snad nejslysitelngjsi je rekonstrukce prostor na
budové ,,BY. Nicméneg, Uprav bylo daleko vice. Pojdme sije
tedy zvonu pripomenout.

Rekonstrukce jidelny na patie B 1

Rekonstrukce jidelny a kuchyné by méla probihat priblizné
do konce listopadu. Uprava je dUlezitd zejména pro nds
kucharsky tym, ktery se jiz na prostornéjsi kuchyni velice tési.

Mimo Uprav kuchyné se pro klienty a zaméstnance zmeéni
pristupovd cesta do jidelny.

Vérime, ze se celkova Uprava bude vsem libit a bude
k uzitku.

Oddéleni C

Od mésice zdfi se nds dum rozdélil do tfi oddéleni. 3. patro
tvori oddéleni ,A" a jeho odpovédnou stanicni sestrou je
pani Adéla Chromkova.

Oddéleni ,,B* tvori celé 2. patro a polovina 1. patra budovy
B. Odpovédnou stanic¢ni sestrou za oddéleni ,B" je pani
Petra Dvordkova.

Spodni patro a 1. patro v budové A tvori nové vytvorené
oddéleni ,,C". Odpovédnou stanic¢ni sestrou za oddéleni
,C" je pani Veronika Chovancova.
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Nova aktivizaéni skupinka ve 2. patre

Od mésice fijna funguje nova aktivizacni skupina, kterd se
schazi v zasedaci mistnosti nebo reminiscencni mistnosti ve
2. patfe vedle kanceldri. Na programu bude pravidelné
trénovdani pameéti, tvoreni, anebo spolecenské hry.

Napln této aktivizacni skupiny se od ostatnich lisi ndrocnosti
programu, kterd bude oprofti ostatnim aktivizacim malinko
VYSSi.

Pracka pro klientky a klienty

Od prdzdnin maji klientky a klienti moznost vyuzit pracku pro
soukromé prani. Mate-li tedy v3satniku pradlo, které
potfebuje velmi Setrnou Udrzbu, a nechcete jej davat do
pradelny, mUzete vyuzit moznosti a vyprat si pradlo sami.
PraCka se nachdzi v prostordch kadernictvi v mistnosti
A105. K dispozici jsou praci prostredky, a také susdk na
poveéseni vypraného pradia.
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Nabidka dalsich sluzeb

Ndkupy z Rohliku

Minimdlné dvakrat do mésice si mohou klienti objedndvat
ndkup U socidlnich nebo aktivizaCnich pracovnic. Rozpis
termin0 objedndavdni je vidy vyvésen na ndsténce na
chodbdch. Nd&kupy klientm dorazi vidy den po
konecném terminu objednadni.

Terminy dalSich ndkupU: 17. fijna
2. listopadu
20. listopadu

4, prosince
18. prosince

Fithess s Honzou

Kazdy den je pro klienty oteviena télocvicna, kde mohou
klienti posilovat a cvicit pod dozorem sympatického
peCovatele a fitness frenéra Honzy Berdnka. Fitness
s Honzou je otevieno od pondéli do pdtku od 9:30 — 15:30
a nachdzi se hned vedle wellness centra v prvnim patre
oddéleni ,,B" (B 110).
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PedikiUra

KlientOm je u nds poskytovand sluzba pedikérky Katky.
Katka kndm do domova dochdzi pravidelné kazdé
pondéli a cCtvrtek. Pokud U |

maiji klienti a klientky zdjem '
mohou se hldsit  pani
socidlni pracovnici, Kldare
Markové. Katka se snazi
klienty pravidelné navste-
vovat minimdlné jednou
za meésic. Pedikura probi-
hd v prostoradch wellness
centra (B 109).

Kadernictvi

Kazdou stredu mohou klienti vyuzivat sluzeb pani kadernice
Kldrky v mistnosti A 105. Pani kadernice nabizi sffiny,
barveni, meliry, foukanou, anebo také ftrvalou. Kldra je
velmi Sikovnd a mezi klientkami a klienty oblibend. Mate-li
néjoké specidini prdni ohledné Upravy svych vlasy, je
diskuzim naklonéna. SvUj zdjem o sluzby kadernice hlaste
predevsim aktivizacnim pracovnicim, které maiji organizaci
v kadernictvi na starost.
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Ze spolecenského déni

Navstéva vyrecku
lacdatkem  Cervence nase
pozvdani do kresla pro hosta
prijala chovatelka dvou
krdsnych exotickych sovicek, g
které jsou pUvodem z Afriky a
jejichz  ndzev je VyreCek
bélolici.  Chovatelka  ndm
povykladdala plno zajimavych
informaci o chovu téchto
nadhernych ptakd. Chovatelka |
je ma uz né&kolik let doma ajsou
jejimi domdcimi  mazlicky. Popovidala ndm nejen
zajimavosti typické pro sovizivot v prirodé, ale také chovani
sovicek v domdcim prostredi, které uz tak typické neni a
A o T - pani  je pouze jednou
1 zmdla chovatelek tohoto
4 druhu v CR. Nasi klienti méli
[ prilezitost si tenfo  sovi
- pdrecek, jejichz jména jsou
Rozdrka a Ariel, nejen
pohladit, ale také se s nimi
vyfotit.
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Koncert zpévacky Alishi

V druhé poloviné cervence modrické SeniorCentrum
navstivila ,,dobrd zndmda* hudebnice Alishi. Klienti se na
Alishi moc té&Sili a spoleCenskou mistnost zapinili do
posledniho volného mista. Alishi zazpivala a na |<y’r0ru
zahrdla spoustu pisni z m

60. let, znichZ VetSiNU e
klienti dobre znaiji. Moc
se té&ime na daldi
navstévu této skvélé
kytarové pisnickdarky.
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Muzikoterapie a hudebni krouzky

O prdzdnindch bylo v = ".
nasem domové veselo. |t
Nejen diky pobihajicim
détem, ale také diky
znélé hudbé, kterd se o
nesla chodbami, ale
také zahradou naseho
centra.

Hrdla  nejen  klienty ,
oblibend pani RUzenka, = A
kterd kndm vrdmci muzikoterapie dochdzi, ale také
aktivizacni pracovnice Vasilina, kterd vystudovala hudebni
konzervator na Ukrgjiné. Vasi pravidelné doprovdzi na
kytaru jeden z nasich klient0, pan Holoubek.

Duo Ruggieri

Do domova zavitali manzelé
Giancarlo a Sona Ruggierovi
v doprovodu svého syna, kteri
vystupuji  pod uméleckym
ndzvem Duo Ruggieri. Pripravili
si koncertni pdsmo v rozsahu
12 hudebnich Ccisel zpév a
balet. Zaznély drie z oper Faust
a Markétka, Norma, Rigoletto i
furiant a polka z Prodané nevésty, zndmé populdrni i
filmové pisné z Itdlie, Francie a Spanélska své hudebni &islo
naplnili i muzikdlovym zanrem Singing in the Rain,
tedy Zpivani v desti.
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Canisterapie i o prdzdninach

Pejskové za ndmi dochdzeli
také vletnich meésicich.
Bylo jim snad jesté vefsi
vedro nez ndm, ale i tak
jsme si jejich navstévu velmi |
uzili. Véfime, Ze ta radost je 7
pokazdé oboustrannd.
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Vylet do Rajhradu

lacdtkem zdri méli  klienti
moznost zUCastnit se vyletu do =
nedalekého méstecka Rajhrad. =
Po snidani, za slunecného 3
pocasi vyrazili nizkopodlainim &
autobusem DPMB ZO &a
doprovodu persondlu v Cele
s pani reditelkou na prohlidku &
aredlu Benediktinského kl&stera, -
jehoz zalozeni sahd az do roku
1045.  Krdatkou  prochdzkou ==
zahradami kldstera se podivali 5=
do kostela svatého Petra a 8
Pavla, kde se dozv&déli o historii LS >
této kulturni pamdatky a spolecné se pomodilili.

v podobé spole¢ného posezeni u
kdvy a vyborného zdkusku na
' zahrddce mistni restaurace.

KlientOm se vylet velmi libil, ocenili
' nové  poznatky  zhistorie @
. spolecné straveny Cas. Také si uzili
jizdu autobusem s Uzasnym panem
fidicem. DPMB velmi dékujeme za
vstricnost.
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Tanecni workshop

Alexandra Malikovd - tanecénice orientdlnich tancu

V sronu NGsS domov navstivila, v radmci kfesla pro hosta,
tanecnice, pani Alexandra Malikovad. Zabyvd se predevsim
orientdlnimi tanci a klientOm prestavila i styly. A sice
persky, egyptsky a cikdnsky tanec.

KlientOm se predstaveni velmi libilo. Po predstaveni se jesté
vice vénovala klientkdm, které tance zajimaly vice.
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Hody v Modficich

Ke konci zdri se tradicné v Modficich konaiji Svatovaclavské

hody. Ani letos organizatofi nezapomnéli na nase milé

seniory a prisli jim hody -
pripomenout.  Navstivili
nas v krasnych krojich a
zapéli nékolik fradi¢nich §
pisni. Dokonce se se @8 \
zpévem piipojilo i nékolik

klientky velice dojala. %=
Dékujeme za ndvstévu a
budeme se tésit zase za
rok.
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Splnéna roc¢ni prani

Narozeninova oslava pana Motla

Dne 9. 8. 2023 pan Motl |
oslavil  96. narozeniny. &
Jeho ro€nim pranim bylo,
aby své narozeniny oslavil
spoleCné se svymi nej-
blizSimi. Klientova rodina,
spolecné s nasim perso-
ndlem, pripravili pohos-
téni a potrebny prostor &
v nasem SeniorCenftru.

Vylet do jeskyné Vypustek

Pan Hovorka, jeden ze B
z0Castnénych klientd, pracoval §
mnoho let jako jeskyndr v jeskyni W
Vypustek, kterou jsme dnes |
navstivili.  Jeskyné je  nastésti
bezbariérovad, takze jsme se mohli
s klienty vSude podivat. Oba
pdnové byli moc nadseni.

Jeskyné Vypustek byla drfive
vyuzivdna pro armadni UcCely.
Béhem prohlidky jsme mohli vidét
vestavbu vojenského stanovisté a
jeskynni chodby, véetné zbytkd podzemni kotelny. Cely n&s
vylet jsme zakoncili ndkupem suvenyrd.
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Na svatbé vnucky

Jedna z nejvyznamneéjsich
uddlosti mnohych z nés je
svatba, kdy se dva spoji
vijedno. A u tohoto 1zi-
votniho kroku milované §
vnucky si touzebné prdla
byt nase klientka, pani
Véra Konecnd. Jelikoz je ~ :
babicce vnucka nejblize, prala si, aby ji nase klientka
odvedla k oltdfi. Zaméstnanci modrické SeneCury v Cele
s pani reditelkou udélali vSe pro to, aby klientka na svatbé
byla a také nasi zaméstnanci byli klientce k dispozici po
celou svatbu.

Do botanické zahrady S

Vylet se stal splnénym
rocnim pranim pani Mileny At
Martinkové, kterd diive na ¥ .
Mendelové univerzité pU- o
sobila jako expertka na |
katedre botaniky. Do na- £
seho turistického  tymu
jsme jesté pribraly pani g& g - ;
Mairrii Lorkovou, se kterou se u nos % cen’rru pani Morhnkovo
velmi spratelila, a pani Libusi Matéju, kterd miluje vylety.

Vylet se klientkdm velmi libil, predevsim pani Martinkové,
kterd byla nadsena, ze se nachdzime na pracovistich
Mendelovy univerzity a Ze je v zahradé k vidéni takové
mnozstvi rdznych druht rostlin.
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Masdze v nasem

wellness centru

Pfdnim pani Kollerové bylo navstivit &
nase wellness centrum v doprovodu
rehabilitacni pracovnice a koordi-
natorky péce Jany. Jana je vynikagjici
masérkou a pani Kollerovd si od ni |-
prdla celkovou masdz. Atmosféra
byla s nddechem luxusu.

Ndvstéva letni scény

O prazdnindch ddmy spoledné se B
sestfickami navstvily letni scénu Divadia & %%
Bolka Polivky. Zhlédly predstaveni ,,Nikdy
neni pozdé", komedii sVdaclavem | |
Vydrou a Janou Paulovou.

Do brnénskych ,,Zabin*

Klientka, pani Kickova, si prala dodivat se
do mist, kde vyrUstala jako malé dévce.
S klientkou jsme dokonce navstivili ho-
spodu, kam drive se dzbdnkem svému
dédeckovi chodila pro pivo.
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Vzdéldavani zaméstnancu

Mimo aktivizaénich a spolec¢enskych programui v domové
probihaji také 3Skoleni a 3Skolici akce pro pecovatele,
zdravotni sestry, a také ostatni zaméstnance, jelikoz ndm
zdlezi na kvalité poskytované péce. Jednou z moznosti jak
efektivné kvalitu zvySovat je zaméstnance vzdélavat
v aktudlnich tfrendech v socidlni praci a péci. Klienti tak Cas
od casu mohou zahlédnout v domové 3Skolici se hlouCky
pecCovatell nebo  probihagjici  praktickd  cviceni
v prostordch domova.

Aktudiné se skoli napriklad pecovatelé v poskytovdni péci
o klienty v zakladnim kurzu pro pecovatele. Kurz vyucCuji
odbornici zr0znych zafizeni ¢eské SeneCura spolecnosti.
Ddle probihagji také 3Skolici akce od APSS (Asociace
poskytovateld socidlnich sluzeb. Jako jeden z poslednich
kurzU0 byl o proméné stdri a zkouska gerontoobleku.
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Zamestnanci: kdo je kdo?

Stanic¢ni sestra oddéleni ,,B

Petra Dvordkova

Zdravim Vas milé klientky, mili
klienti,

jmenuiji se Petfra Dvordkova a
v hasem domove pracuji jako
nova stanicni sestra oddéleni
+B". Narodila jsem se ve
Inojmé, ale do svych 22 let
jsem zila v (kdysi malé) vesnici
jménem Hodonice. Nyni Ziji se
svym  partnerem v krdsné

vesnici jménem Velky Karlov.

Po stfredni zdravotnické skole ' -
jsem zacala studovat vysokou Skolu v Jihlavé obor
»Vseobecnd zdravotni sestra*. BEhem skoly, a chvilii po ni,
jsem pracovala na oddéleni fraumatologie ve znojemské
nemocnici. Poté se mi naskytla skvéld pracovni pozice
stanicni sestry zde v seniorcentru. Mdlokdy jsem se setkala
s geriafrickymi klienty Ci pacienty v nemocnici. Sama o
sobé vim, ze rdda pomdhdm lidem, at jsou v kterémkoli
veku, coz mé bavi. Celkové prdci zdravotni sestry vnimdm
vice jako posldani, nez jako béznou prdci.

Rada také pomdahdm svému priteli na statku, ktery jsme si
koupili a ddvéme ho pomalu dohromady. Jiz mame dvé
jalovice, tfi prasata, ffi seldtka, stddo ovci a koz, hejno hus,
kaceny a také samoziejmé slepice.

Ve volném Case rada Ctu, pecu a varim.
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Staniéni sestra oddéleni ,,C“
Veronika Chovancovad

Zdravim Vas milé Kientky, mili g
klienti,

jmenuiji se Veronika Chovancovd
a v nasem domove pracuji jako
stanicni sestra oddéleni C.

Narodila jsem se v Dubnanech,
kde jsem i do svych 23 let Zila. Po § 5
sttedni zdravotnické Skole jsem B
za&ala pracovat v nemocnici na Y
odborné osetrovatelské péci @&
(geriatrické oddéleni). Béhem J
prace jsem studovala na Vysoké skole SV. Alzbe’ry ve Skalici
a posléze magisterské studium v Bratislave.

Po prestéhovdni do blizké vesnice Holasice jsem zUstala na
rodiCovské dovolené s détmi a zacala hledat novou prdci.
Kdyz se naskytla moznost pracovat u nds v domové,
nemusela jsem se dlouhou rozhodovat, zda pracovni misto
prijmout, anebo ne. Celkovy dojem a viechno okolo mé
utvrdilo v tom, ze chci opét pracovat se seniory. Prace se
seniory mé bavi, nejenom ze stranky zdravotnicke, ale i té
socidlni. Kdyz je potfeba, rdda pomUzu nasim
pecovatellm s jakoukoliv pédi.

Rada travim volny cas s détmi a manzelem na vyletech,
jezdim na kole, médme velkou zahradu, tak si péstuji doma

vsemoznou zeleninu a ovoce, rada také lyzuji. A miluji
folklor, 15 let jsem tancila ve folklornim souboru.
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Rada se vzdélavdm v oblasti zdravotnictvi. Moznd se za pdr
let, az déti odrostou, ddm na dalsi studium.

S manzelem vychovdvame dva syny - Gabrielka, ktery se
narodil v roce 2018 a Matiaska, ktery se narodil v roce 2021.
UrCité jste v obdobi letnich prdzdnin kluky v domové
potkali, a udélali Vam radost.

Zdravotni sestra oddéleni ,A“

Hana Kunéarova

Milé klientky a mili klienti,

jmenuji se Hana KuncCarovd a
v hasem centru pracuji  jako
zdravotni sestra na oddéleni ,,A".
Potkdvat se spolu muzeme
predevsim v pribéhu pracovniho
tydne.

Vzdéldni zdravotni sestry jsem
. Ziskala zde vBmné na CSIS
L Grohova. Po 3kole, tedy od roku
2010 jsem pracovala jako zdravotni
sestra v LDN u Milosrdnych brati.

Aktudliné mdm ftri déti, dévCata, kterd zde se mnou travili
spoustu Casu o prdzdnindch.

Po matefské dovolené jsem pracovala u Ceského
Cerveného kfize, od kterého jsem se dostala az sem.

Mimo jiné jsem také Clenkou Vodni zadchranné sluzby Brno.
Délam zdravotni dozory na sportovnich a kulturnich akcich,
anebo na prehradé. Také skolime prvni pomoc pro dospélé
i déti.

21 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Modrice

Ve volném case se vénuji, kdyz jej mam, rucnim pracim.
Rada jezdim na kajaku, chodim na prochdzky a vylety
s détmi.

Zdravotni sestra oddéleni ,,B*
Veronika Rybkova

Milé klientky a mili klienti,

meé jméno je Veronika Rybkovd a u
nds vdomové pracuji jako
zdravotni sestra na oddéleni ,,B".

Vystudovala jsem stredni
zdravotnickou skolu v Brné na
Jaselské. Prace zdravotni sestry mé
velmi bavi a naplnuje.

PUOvodné viak pochdzim z Ostravy

a nyni ziji v BluCingé, coz je obec
nedaleko Modric.

Mdam jednu dceru, Anetu. Jsou ji
Ctyfi roky a urCité jste pres léto zahlédli také u nds
v domové. Nebo alespon zaslechli.

Ve volném cCase rada c¢tu. Doma mdme ffi psy, takze
mdme s Anetkou veselo. Spolecné podnikdme rdzné
vylety. Rada se také podivim na néjaké predstaveni
v divadle.
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Novd socidlni pracovnice

Jana Beranova

Krasny den Vam preji milé klientky a
mili klienti,

jmenuji se Jana Beranovd a v zdri
jsem se stala souldsti Vaseho
domova. Nastoupila jsem po
materské ,dovolené” na pozci
socidlni pracovnice do skvélého
tymu ochotnych kolegyn. Vys-
tudovala jsem socidlni obor na
vysoké Skole Tomdse Bati ve Zliné, coz pro mé byla velkd
Zivotni zkusenost.

Cely zZivot jsem prozila v Brné, ale provdala jsem se do
Hustopeli u Brna, kde nyni zZijeme spoleCné s nasimi
dcerami, které jsou ve véku tfi a Sesti let. VSichni spoleCné
radi chodime na vylety do prirody, lyzujeme a jezdime na
kole.

Potkat mé& mUzete nejcastéji v prostordch kanceldri, anebo
na chodbdch domova. Na starosti mam predevsim
evidenci deporzitnich UCt0 klientd a vyUctovdni sluzeb.
Budete-li tedy potrebovat cokoli resit okolo vasSich penéz
ulozenych na depozitnim UCtu, anebo vyuctovani sluzeb,
obrafte se na mné, prosim.

Tésim se, ze si ten nadchdzejici podzimni a zimni Cas
spolecné uzijeme pri rznych akcich a oslavach, které pro
Vas pravidelné chystdme.
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Rozhovor s séfkucharem

Michalem Novakem

Michal v nasem domové puUsobi
jako Séfkuchar jiz ctvrtym rokem.
Je velmi oblibeny nejen merzi
klienty, ale také mezi svymi kolegy.

Miso, ja jsem nékde slysela, Ze |
Modrice jsou Tvoje rodnd viska. Je
to tak?

To je pravda. Narodil jsem se tady,
chodil tady do skoly, takze jsem
tady vyrostl. Ted uz ale bydlim se
Zenou v Brné v Cernych Polich.

1 ““‘p-':l".‘.:

Kde jsi se vyucil kucharem a co Té k fomu vedlo?

V Cernovicich ha Charbulové 3kole. Mé&l jsem tam obor
+Kuchar cisnik". Od mala mé vareni hrozné moc bavilo. Od
osmilet jsem umél vejce na tisic zpUsobU. Fakt mé to bavilo.

Kam smérovaly Tvoje kroky po skole?

Pracoval jsem v Hotelu Voronéz v kuchyni. Taky jsem byl na
vojné jako kuchat. Slouzil jsem v Tabore, tam jsme varili pro
velitelstvi zdpadniho okruhu.

Pak nez jsem prisel sem k ndm do Modric, tak jsem délal
séfkuchare v restauraci.

Po néjaké dobé jsem si dokonce dodélal taky maturitu.
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Co nejradéji varis?
J& mdam nejradéji tradicni Ceskou kuchyni. Rad pripravuju
Zverinu, svickovou Sipkovou.

Rikal jsi, Ze mas manzelku?

Ano, ano. MAdm manzelku a jednu dceru Michaelu. Studuje
na vysoké skole tady v Brné socidlni pedagogiku, tak z ni
mam radost.

Varis jen tady u nds v kuchyni, anebo musis varit i doma?

Jak kdy. Doma taky obcas néco uvarim. Ne tak casto jako
U nAs, ale obcas taky.

Kdyz tedy doma zrovna nevariis anebo nejsi tady, co délds
ve svém volném case?

Hrozné rad houbarim, ale to jde jen v I1été nebo k podzimu,
ze jo. DAl mdm rad zvirata. Doma se stardm o rybicky.
Viastné se o né napll stardm i tady, jok mdme akvdrium
ve druhém patre. Rad cestuji a zahradnicim.

Taky se zabyvdm genealogii. To je obor, co se zabyvad
rodovymi liniemi, rodokmeny. Snazim se tedy poskladat nds
rodinny rodokmen. Zatim jsem nasel 14 primych generaci
do roku 1630.

Kdyz jsi byl 0spésny §éfkuchafr v restauracich, co té piimélo
jit pracovat do domova pro seniory?

Chtél jsem udélat zivotni zménu. Bavi mé prdce s lidmi.
Jsem rdd, kdyz se u nds klienti zastavi a pochvali ffeba
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obéd, ze jim chutnalo. Ocenéni stravnikem je pro mé
cenngjsi nez vyssi penize.

Jsem rdd, kdyz klientim mizeme délat radost. Vyhovét jim.
TéSi mé, kdyz jsou spokojeni. Dost se v kuchyni snazime, aby
klienti spokojeni byli.

Pred chvili jsi rikal, Ze rad cestujes? Kam jezdis nejradéji?

Posledni dobou jsem si hodné oblibil destinace v Egypté.
RAd se potdpim, sleduju kordlové Utesy. Taky mam rad Itdlii.

Dékuiji Ti za rozhovor, Miso. Na zavér ndm jesté rekni, mds
néjaké Zivotni moto, kterym se ridis?

+Co0 t€ nezabije, to té posili." Taky dékuiji.

Michal je vesely a velmi vsificny kolega. Jsme nesmirné
radi, ze je souCdsti naseho zameéstnaneckého tymu u nds
v domoveé v Modricich.

Po realizaci rozhovoru probéhlo vyhldseni soutéze Seneura
Award 2023, kam byl Michal svymi kolegy nominovdn do
celostatniho findle.

Michal v celostdthim méritku obsadil krdsné 3. misto.
Gratulujeme Ti, Michale!

26 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Modrice

Trénovani paméti
Osmismérka

Kard manzelka muze: "Kdyz jsem fi fikala, ze mam rdada
pestry podzim, nemyslela jsem tim, ze se budes vracet z

hospody .......ccveeevvvvvnnnennnnJ Y (tajenka)
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L E C I N J O T s U A J
AGENTKA KAPSA PRIVES SKLAD
AMNESTIE KREDENC PUSKA SKLADKA
CENICH KULNA REVOLVER STRUNA
DOLINA MUSLE RETEZ STUDENTKA
DUSTOJNICE PAMATNI RICKA STUHA
GALANTERIE PRUVODKA SANDAL SELMA
CHATA PRISTAVBA SFINGA TITUL VALCIK
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