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Slovo pani reditelky

Vdazeni ctendri,

P preji vam hezké pocteni u posledniho Cisla
roku 2023. Do nového roku vdam preji
predevsim pevné zdravi, radost a lasku.

V roce 2024 nds nepochybné cekd mnoho
akci, prilezitosti a z nich krdsnych zdzitkyd,
které potom zaznamendme v dalsich
budoucich cislech. TéSim se tedy, ze se na
téchto akcich setkdme a spolecné proziieme hezke chvile.

Preji vam prijemné Cteni.

Dana Valachovicovad,
reditelka
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Novinky z organizace v domove

Rekonstrukce jidelny na patire B 1

Rekonstrukce jidelny a kuchyné jiz byla dokoncena. Na
misté jiz probihaiji jen drobné Upravy. Jidelnu jsme s klienty
otevreli jesté pred vanocnimi svatky.

Cviceni na jidelné A3, jidelné B3 a jidelné B1

Upravy v domové zasdhly také do organizace prdce
rehabilitacnich a aktfivizacnich pracovnic. Vezméte,
prosim, na védomi, ze rehabilitacni cviceni bude probihat
na ffech zminénych stanovistich. Na jidelné A3 a B3 je
cvic¢eni oteviené vsem klientim.

Prostor na jidelné B1 poslouzi pro ndroCnéjsi cviceni dle
individudinich potfeb klientd. Ucast zde je moind po
predchozi konzultaci s rehabilitacnimi pracovnicemi

Rozsireni zoo koutku

Ke konci minulého roku se ndm zvifeci obyvatelstvo
v domové mimné rozrostlo. Mimo morcata — Nutellu a
Amdlku, kterd s ndmi v domové ziji jiz tretim rokem, zde
mUzete potkat nové andulky, které se nyni nachdz na
jidelné B1. Rady ndm rozsifili krdlici — Rafaello a Stracciatella.
Obyvatelé obdrzeli nové bytové jednotky a mizete je
obdivovat u vstupu do zahrady anebo na jidelné B3.

Na zahradé pak mizete potkdvat mistni tficlenny kocici
gang.
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Nabidka dalsich sluzeb

Ndkupy z Rohliku

Minimdlné dvakrat do mésice si mohou klienti objedndvat
ndkup U socidlnich nebo aktivizaCnich pracovnic. Rozpis
termin0 objedndvdni je vidy vyvésen na ndsténce na
chodbdch. Nd&kupy klientm dorazi vidy den po
konecném terminu objedndni.

Terminy dalsich ndkupU: 30. ledna
13. Unora
27. Unora
12. brezna
26. brezna

Fithess s Honzou

Kazdy den je pro klienty oteviena télocvicna, kde mohou
klienti posilovat a cvicit pod dozorem sympatického
peCovatele a fitness frenéra Honzy Berdnka. Fitness
s Honzou je otevieno od pondéli do pdtku od 9:30 — 15:30
a nachdzi se hned vedle wellness centra v prvnim patre
oddéleni ,,B" (B 110).

Pracka pro klientky a klienty

Opét pripomindme, zZe klientky a klienti maji moznost vyuzit
pracku pro soukromé prani. Mate-li tedy v Satniku prdadlo,
které potrebuje velmi Setrnou Udrzbu, a nechcete jej davat
do pradelny mUzete vyuzit moznosti a vyprat si pradlo sami.
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Pracka se nachdzi v prostorach
kadernictvi v mistnosti  A105 (v
mistnosti  kadernictvi). K dispozici
jsou praci prostredky, a také susdk
na poveseni vypranéeho pradla.
V pripadé zdmu se hlaste u
socidlnich  nebo  aktivizacnich
pracovnic.

Pedikira

KlientOm je u nds poskytovand sluzba pedikérky Katky.
Katka kndm do domova dochdzi pravidelné kazdé
pondéli a Ctvrtek. Pokud maji klienti a klientky zdjem mohou
se hlasit pani socidlni pracovnici, : Vi
KlGfe Markové. Katka se snazi
klienty pravidelné navstévovat
minimdlné jednou za meésic.
PedikUra probihd v prostordch
wellness centra (B 109).

Kadernictvi

Kazdou stredu mohou klienti
vyuzivat sluzeb pani kadernice
Klarky v mistnosti A 105. Pani
kadernice nabizi stfiny, barveni, |
meliry, foukanou anebo také ¢¥%
tfrvalou. Kldra je velmi Sikovnd a £
mezi  klientkami  a  klienty
oblibend. Mate-li néjaké -
specidlni prani ohledné Upravy svych vlasy, je diskuzim
naklonéna. SvUj zdjem o sluzby kadernice hlaste predevsiim
aktivizaCnim  pracovnicim, které maji  organizaci
v kadernictvi na starost.
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Ze spolecenského déni

Den senioru 1. fijna

Den seniorU vzdy pripadd na prvni den v mésici fijnu. Ani
letos jsme na oslavu tohoto dne nezapomnéli.

Historie oslav tohoto dne zacind na pocdatku devadesatych
let a pochdzi zRakouska. Cilem je zvyznamnit téma
zaclenovdni a aktivizace seniord do spolecnosti. Do oslav
dne se tak celosveétové zapojuje pres 50 zemi.

V nasem seniorcentru jsme den oslavili zpévem s pani
harmonikdrkou, a také chutnym dezertem s kdvou. S klienty
jsme tak stravili velice prijemné odpoledne.
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Ochutnavka vina

Pocinagjici podzim maiji mnozi z nds jisté spjaty s pochutinami
z vinic. Obzvldsté my, zde na jizni Moravé. Vyhleddvdme
mild setkani s burCdkem nebo ochutndvkami mladych vin,
anebo pozdéji vin svatomartinskych.

Pro nase klienty jsme jednu takovou ochutndvku
zprostredkovali ve spoluprdaci s Vinnymi sklepy Marsovice.

Klienti ochutndvalirdznd vina - polosladky Sauvignon z roku
2022, Cervenou Frankovku rocnik 2022, a také polosuché
Rulandské modré rosé rocnik 2021. Vsem vina moc
chutnala.

Dékujeme, a budeme se u skleniCky t&sit zase pristé.
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Pani Chmelarovd oslavila 100. narozeniny

Oslava narozenin klientd, ktefi sva vyroci oslavovali v fijnu,
byla velmi pestrd, a také vyjimecnd. Letos tofiz jedna
z nasSich klientek oslavila 100. narozeniny. Samozrejme, ze
jsme ndlezité oslavili vsechny jubilanty. Jako fradicné za
klienty dorazil hudebnik, pan Hason, se kterym si
v doprovodu harmoniky zapéli své oblibené pisné. Klienti si
oslavu ndlezité uzili.
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Canisterapie s détmi ze skolky

V nasem seniorcentru pravidelné dvakrat za meésic
probihaji canisterapie. Navstévy realizuje pan Kardsek se
svymi prateli — af uz zvifecimi nebo témi lidskymi. Klienti se
na jejich navstévy vzdy velmi t&si. Obcas se u nds spolecné
s pejsky potkaji také ditka z modrické materské skoly. To je
potom zdsoba radosti na hodné dliouhou dobu.

9 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Modrice

Vylet do Planetdria v Brné

Podzimni vylet autobusem, pronajatym od mésta Brna, dne
15. listopadu do planetdria s nasSimi  seniory byl
nezapomenutelnym zdzitkem plnym radosti a novych
zazitky. Astronautické promitdni nds nejen fascinovalo svou
vizualizaci vesmiru, ale také vytvorilo pouto mezi
generacemi, nebot se promitani zaCastnily i zakladni skoly.
Pozorovat, jak se seniofi ponoruji do sveta hveézd a planet,
bylo prijemnym zpestifenim kazdodennich aktivit.

DUlezitym prvkem celého programu byla nejen atmosféra
samotného planetdria, ale i pristupnost, aby se mohli plné
Uucastnit viichni bez ohledu na svd omezeni a vychutndvat
si jedinecny zdazitek.

Tento vylet zdUraznil, jok dulezité je zaclenovat seniory do
neobvyklych a dobrodruznych akfivit. Pfinesl nejen radost,
ale i oziveni vSednich dni. Programy podobného typu by
mély byt podporovdny a nabizeny pravidelné, aby kazdy
mohl sdilet krdsu nejen vesmiru, ale spoleCné prozivat
kouzlo novych nezndmych zAazitkO.

4"1
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Stard garda

Nase SeniorCentrum navstivil zakladatel Staré gardy
asociace kuchaft a cukrdid CR (AKC CR) a driitel zlatého
radu Magdalény Dobromily Rettigové Jifi Eichler a Clenové
Staré gardy AKC CR Jifi Janecek a Zdené&k Sula. Pan Sula
aktivné vytvari receptury jidel pro nase SeniorCentra, kterd
znd z prvni ruky — byval séfkucharem SC Klamovka a SC
Slivenec. Tématem predndsky byla staroCeskd kuchyné.
Dozvédéli jsme se napriklad, co vsechno se preneslo ze
staré kuchyné do nové, méli jsme moznost hadat a poznat
staré kucharské ndacini. Byla to neskutecnd akce.
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Vanoce

Rozsviceni stromecku

Dnes, 1.12.2023, nds navstivily déti z materské skolky, které
prisly rozsvitit vanocni stromecek spolecné se seniory. Bylo
velmi milé vidét, jak se dvé generace setkdvaji v atmosfére
radosti a vdnocniho ocekdavani. Tato prijemnd akce
vyvrcholila v nasi zahradé, kde jsme spolecné s klienty
zakoncili veCer ohnostrojem.
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Divadlo bez pravidel

V pdtek, 8.12.2023, bylo zorganizovdno pro obyvatele
domova predstaveni Divadla bez pravidel s loutkami. Tento
kulturni zdzitek prinesl nasim seniorm mnoho pozitivnich
momentyd. Umoznil jim nejen relaxaci a odpocinek, ale také
poskytl prilezitost k vzdjemnému sdileni domU a
spoleCnému prozivani uméni. Divadelni predstaveni
otevrelo prostor pro radost, smich a nové vzpominky.
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Vylet na vanoéni trhy

V pondélijsme s klienty absolvovali vylet na vanocni trhy do
centra Brna. S klienty jsme navstivili Cdst stdnku, které jsou
rozmistény na ndmesti Svobody. Ochutnali jsme brnénsky
svardk, horkou cokolddu, punc¢ a brnénskou specialitu —
~furboomost®. Do Brna nds opét vezla ,zvlidsini jizda"
zprostredkovand DPMB, kterd nds dovezla az na samotné
nameésti.

Vsichni jsme si ndvstévu trh velmi uzili a tésime se na pristi
rok.
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Vdanocéni koncert ¢. 1

V ramci kulturniho programu byl dne, 13. 12. 2023,
zorganizovdn pro obyvatele domova Uzasny koncert
dechovych ndstroju. Vystoupilo 5 divek ze sdruzeni Trubadi
Lesnické a drevarské fakulty Mendelovy univerzity v Brné.
Zahrdly na frombdony a lesni roh. Seniory tato akfivita velmi
zaujala a prdli by si vystoupeni zopakovat.

V jejich tvdrich jsem vidéla nejen radost, ale i pohodu a
vdécnost za tento zdazitek. Pri poslechu hudby se zddlo, ze
je alespon na malou chvili pry¢ Unava a starosti
kazdodenniho zivota. Nase prdce neni jen o pécdi, ale také
o vytvareni prilezitosti pro klienty, aby si uZili prijemné chvile
a vytvorili si vzpominky plné pozitivnich emoci.

17 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Modrice

Vanocéni koncert ¢. 2

23. prosince, tedy t&sné pred St&drym dnem, nds navstivil
kvartet hudebnik( a rovnéz ndm zahrdli. Hrdli vénoéni pisné
a koledy, coz ndas naladilo jiz na vanocni svatky, které byly
za dvermi.
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Stédry den

Na stédry den zaméstnanci klientdm pravidelné pripravuii
slavnostni obéd. Stoly jsou pékné vanocné nazdobeny a
pred samotnym obédem si spolecné, na kazdé jidelné,
zapéji nékolik vanocnich koled. Pani feditelka viem
klientOm popreje krédsné Vanoce a mohlo se hodovat.

'«-,_"-

19 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Modrice

Oslava konce roku 2023

Na posledni den v roce pripadla také narozeninovad oslava
prosincovych jubilantd. Nanestésti pan Hason, nds tradiéni
hudebni host, na zavér roku ochorel a tak se zadbavy ujala
sama pani feditelka s aktivizacnim tymem a dalsimi kolegy.
Hodovalo se, zpivalo, a dokonce se také tancilo. Nakonec
tedy vse dobre dopadlo, oslavenci byli oslaveni a vsichni
jsme se s uplynulym rokem rozloucili a jiz vyhlizeli ten novy.

RAda bych jesté vyzdvihla jednoho z nasich oslavency —
pana Molika. Pan Molik na zacatku prosince oslavil 101 left.
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Vitézny ndvrh PF 2024

pani Miloslavy Zdlesdakové

Pani feditelka Dana Valachovicovd predala spolecne S
regiondlnim reditelem Martinem :
Kridvkem zardmovany origindini
obrdzek letosSniho motivu PF a
soSku andéla klientce  pani
Ldlesakove, kterd je autorkou
motivu. Motivy na PF prani navrhuji
kazdym rokem klienti ve vsech
domovech v Ceské republice.

Darky udélaly nasi klientce velkou
radost. | my mdme radost a jsme
hrdi, ze autorka letosniho ndavrhu
pochdzi pravé z naseho domova.

¢ ! /;

PF 2024

Pfejeme Vam i Vasim blizkym krasné a po-

hodové svatky. At je novy rok plny nadéje a

novych pfilezitosti, které viichni vyhlizime
stejné jako andél na motivu prani.

Veselé Vauoce a dmfuy aovy‘ rok!
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Vanoéni veéirek zaméstnancu

V prosinci se u nds v seniorcentru v nové rekonstruované
jidelné na patfe B1 uskuteCnila netradicni spoleCenskd
akce. Byla totiz urcend nasim kolegynim a kolegim.
Jednalo se o kazdorocni vanocni vecirek, ktery byl vsak
nove poradany pfimo v domove.

Zaméstnanci dostali k VadnocUm od pani feditelky mily
ddrek a néjaké prekvapeni z tomboly, které se UCastnili.
Vérime, ze si vsichni vecirek uZili.
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Zamestnanci: kdo je kdo?

Nova vrchni sesira

Andrea Spankova
Zdravim Vas milé klientky, mili klientfi,

jmenuji se Andrea Spdnkovd a v
nasem domové pracuji jako novd
vrchni sestra. Narodila jsem se ve
Valticich, zdravotni skolu v oboru
Vieobecné zdravotni sestry jsem
absolvovala ve Znojme.

Svaiji pracovni  drdahu jsem
odstartovala ve FN USA Pekarskd na
|.chirurgické klinice. Po-té jsem
pracovala na nové ofevieném neurochirurgickém
oddéleni ve FN Brno-Bohunice, kde jsem pokracovala
vV rdmci specializacniho vzdélavani  AR-JIP na
Hemodializacnim centru.

A proC prdce v seniorcentru?

Mé samotnou pfi prvni navstéveé mile prekvapil prvni dojem,
ktery byl velice lidsky a vstficny. Presné to co jsem
vV nemocnici postradala.

Péce o seniory v domoveé seniorl mi prijde s mymi zivotnimi
zkusenostmi prinosnd a lidska.

Velice mé zaujaly vase zivotni pribéhy a pevné vérim, ze
nase spoluprdce bude postavena na vzdjemné divére.
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Aktivizacni tym
Anna Mala
Hezky den, viem.

Jmenuji se Anna Mald a v nasem
domové pracuji jako aktivizacni
pracovnik. Mou ndplni prdace je
pladnovani spoleCnych [
individudlnich aktivit nasich klientd a
ndsledné i jejich pInéni. Klienti se se
mnou pravidelné mohou setkdvat
pfi  reminiscencnich  povidani,
promitdni filmd, popr. pfi organizaci
roznych vystoupeni a koncertU.
Vystudovala  jsem  gymndzium
v lvancicich a ndsledné Vyssi odbornou 3kolu socidlni
v Brné. V socidlnich sluzbdch pracuji nékolik let, drive jako
peCovatelka nebo obchodni zdstupce pro vzdélavani
pracovniky v socidlnich  sluzbdch. Zii v Bné& se
ctrnactiletym synem, se kterym rdadi sportujeme, jezdime na
vylety nebo na hory. V prdci se seniory vidim velké poslani
a zivotni naplnéni.

Nikola Lesslova
Dobry den,

radda bych se Vam predstavila. Jmenuiji se Nikola Lesslovd a
v nasem domoveé jsem drfive pracovala jako pecovatelka
a nyni zde pracuji na pozici aktivizacni pracovnice. S klienty
se setkdvdm nejenom pri skupinovych aktivitdch, jako je
peceni, tvoreni, kvizy Ci cviceni, ale také pri individudinich
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setkanich. Pochdzim z oblasti
Slovdcka z mésta Straznice, které je
siiné spjato s folklorem a tradicemi,
které mdm velmi rdda. Uz od
malicka  miluju  zimni  sporty,
pravidelné jezdim s rodinou na hory,
ve volnych chvilich ¢tu knihy, nékdy
si zahraju na klavir. V. neposledni
fadé je mou zdlibou cestovani,
napriklad minuly rok jsem méla
moznost s mym pritelem pracovat a
cestovat po Norsku. Vystudovala jsem gymndzium
v Hodoniné, a pak ndsledné bakaldrské studium na
Univerzité v Pardubicich obor Socidlni antropologie.
Momentdlné studuji navazujici studium na Ostravské
univerzité obor Socidlni prace a kriminologie. Praci v nasem
domoveé beru jako Cas stradveny s rodinou.

-~

Tereza Rezdéova

Zdravim VAas,

jmenuji se Tereza a vidate mé jako
aktiviza€ni pracovnici, kterd pro vas v
domové vymysli rizné hry, kvizy nebo
napriklad Cestomanii. V socidlnich
sluzbdch pracuji poprvé, za to ve
zdravotnictvi  jsem  stravila  jako
sanitarka 8 let. Je mi 35let a bydlim
v Zeledicich, kde vychovavdm ffiletou
dceru Klarku. Mé&m rada fotbal, tanec,
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hokej, spoleCenské deskové hry a léto u jezera. Kazdy den
v domové je pro mé novym zdzitkem a mdam radost z
kazdého Usmévu nasich klientU.

Pavel Oslejsek
Zdravim vas, milé klientky a mili klienti.

Jmenuji se Pavel Oslejsek a v
nasem domove jsem pred casem
pracoval jako pecovatel. Od ledna
tohoto roku pracuiji jako aktivizacni
pracovnik. Pravidelné se spolu
mUzeme setkdvat v prostordch
naseho domova, bud najidelnach,
nebo na riznych aktivitbch «a
akcich v domové. Vyrostl jsem
v Blansku, ale 9 let Ziji v Letovicich
na mensim statku. Mam rad zvirata,
doma chovédm ovce a kozu. Mezi mé dalsi zdaliby patfi
Cetba o historii Egypta nebo prdce na zahradé. Mam
vystudovanou zahradnickou Skolu. V socidlnich sluzibdch
pUsobim jiz 13 let. Zajimdm se o paliativni péci v domdcim
prostredi a chci se i naddle vzdélavat. Tato pradce mé
zajimda a bavi.
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Trénovdni paméti

Osmismeérka

Vite, kdo je v Zimé nejmensie

vidét.

ALOBAL AUTOMAT
BALERINA  BANDAZ
DAVKA DIVKA  FIRMA
KABARET KATASTR
KRASAVICE LECBA
NAKRES NEVERA
NIZINA  NOZIK
PALUBOVKA PODRAZKA
PRIBOR  ROLNICKA
RYCHLIK RASINKA
SEZONA  SUSARNA

Re3enim osmismérky je:
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SeneCura SeniorCentrum Modrice
Masarykova 1018

664 42, Modrice

Telefon: +420 722 960 884, +420 727 858 480

E-mail: modrice@senecura.cz

Evidenéni &islo: E 24312
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