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Slovo pani reditelky

Vdazeni ctendri,

(I preji vam hezke pocteni u prvniho Cisla roku
\ - 2024 s podtextem ,Jaro je tady".

S jarnim slunickem prichdzi spoustu pozitivni
energie a sily.

| Diky jiz stabilnimu pracovnimu persondlu se
= ndm dostalo ocenéni od Asociace
poskytovateld socidlnich sluzebb CR a to ve formé 4 ****,

Jsem moc rada, ze ndm ddavate podnéty na zlepseni jak
péce, aktivizace, tak prostredi, ve kterém vsichni spolecné
Zieme.

Doufdm, ze vdas opét zauimou rozhovory s nasimi
zameéestnanci.

Preji vm prijemné Cteni.

Dana Valachovicovad
reditelka
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Novinky v domove

Inacka kvality

Na podzim se nds domov prihlasil do externiho systému
hodnoceni kvality v socidlnich zarfizenich. Po nékolika
Setfenichn  a  dolozeni  nejriznéjSich  pozadavky
certifikdtordm nds domov obdrzel Ctyfi z péti moznych
hvézdicek kvality. Ocenéni si osobné pani feditelka
prevezme na podzim na konferenci, kterou asociace
kazdorocné poradd v Tabore.

Novd nabidka kosmetickych sluzeb

Béhem uplynulého Ctvrt roku jsme nékterym klientkdm splnili
rocni prani navstévou pani kosmeticky. Zdjem je oviem tak
obrovsky, ze jsme sni domluvili pravidelnou spoluprdci.
Zajemkyné (i zdjemci) se tak mohou se hldsit u aktivizacni
pracovnice Anicky (popf. u socidlnich pracovnic
v kanceldri). Viz nabidka na dalsich strankdch.

Zoo koutky - na léto i v zahradé

Na [éto jsme nékteré nase zvireci obyvatele prestéhovali do
prostoru zahrady. Na zahradé také stdle mizete potkdvat
mistni fficlenny kocCici gang.

Sesterna C - vedle vchodu do zahrady.

Od nového roku je zifizena sesterna pro oddéleni C vedle
vchodu do zahrady.
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Nabidka dalsich sluzeb

Ndkupy z Rohliku

Minimdlné dvakrat do mésice si mohou klienti objedndvat
ndkup U socidlnich nebo aktivizacnich pracovnic. Rozpis
termind objedndavdni je vidy vyvésen na ndsténce na
chodbdch. Nd&kupy klientm dorazi vidy den po
konecném terminu objednadni.

Terminy dalsich ndkupU: 22. dubna
6. kvétna
20. kvétna

3. cervna
27. cervna

Fithess s Honzou

Kazdy den je pro klienty oteviena télocvicna, kde mohou
klienti posilovat a cvicit pod dozorem sympatického
peCovatele a fitness frenéra Honzy Berdnka. Fitness
s Honzou je otevieno od pondéli do pdtku od 9:30 — 15:30
a nachdzi se hned vedle wellness centra v prvnim paftre
oddéleni ,,B" (B 110).

Pracka pro klientky a klienty

Opét pripomindme, zZe klientky a klienti maji moznost vyuzit
pracku pro soukromé prani. Mate-li tedy v Satniku préadlo,
které potrebuje velmi setrnou Udrzbu, a nechcete jej davat
do prdadelny, mizete vyuzit moznosti a vyprat si prdadlo
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sami. Pracka se nachdzi
v prostordch kadernictvi v mistnosti
A105 (v mistnosti  kadernictvi).
K dispozici jsou praci prostredky, @
také susdk na poveseni vypraného
pradla. V pripadé zajmu se hlaste u
socidlnich  nebo  aktivizacnich
pracovnic.,

PedikiUra

KlientOm je u nds poskytovand sluzba pedikérky Katky.
Katka kndm do domova dochdzi pravidelné kazdé
pondéli a ctvrtek. Pokud maji |<|IeﬂTI a klientky zojem
mohou se hlasit pani socidlni v
pracovnici Klare Markové. Katka
se snazi klienty pravidelné
navstévovat minimdainé jednou
za mésic. Pedikira probihd
v prostordch wellness centra (B
109).

Kadernictvi

Kazdou stredu mohou klienti
vyuzivat sluzeb pani kadernice
Klarky v mistnosti A 105. Pani
kadernice nabizi stfiny, barveni, |
meliry, foukanou anebo také ¢%
trvalou. Kldra je velmi sikovnd a £
mezi  klientkami  a  klienty
oblibend. Mate-li néjaké A
specidlni prdani ohledné Upravy svych vlasu, je diskuzim
naklonéna. SvUj zdjem o sluzby kadernice hlaste predeviim
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aktivizaCnim  pracovnicim, které maji  organizaci
v kadernictvi na starost.

Kosmetika

Prvni Utery v mésici nase cenfrum navstévuje pani
kosmeticka. Zdjemkyné a zdjemci se mohou u aktivizacni
pracovnice Anicky (ve 3. paffe naprofti jidelné B maiji
aktivizacni  pracovnice kanceldr) objedndvat  na
hodinovou kosmetickou péci, kterd zahrnuje péci o plet,
Upravu obodi, fas a také odstranéni nezddoucich chloupkd
na obliceji. Cena za kosmetické sluzby je 500,-KC.
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Ze spolecenského déni

Gurmdnské tydny

Prvni gurmdanskou navstévou jsme zavitali do Olomouckého
a Moravskoslezského kraje. S nasimi klienty jsme pres tyden
vramci akfivit upekli fradicni frgdly a menu obohatili
olomouckymi tvarbzky v zupanu. Neminula nds ani
ochutndavka lonské slivovice ze Staznice.

Dalsi navitéva byla v Usteckém
a Karlovarském kraji. Podivali
jsme se na nékolik ukdzek o
historii a tamnich pamatkdach.
Tentokrdt jsme ochutndavali ffi
druhy becherovky, Ctyri druhy §
|dzenskych oplatkd, fradiéni
Ustecké koldcky, a také
karlovarské pomazdnky z Cervené repy. Celd ochutndvka
byla doprovazena kvizem.
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Canisterapie

Nase centrum pravidelné navstévuji canisterapeuti se
svymi kamardady. Klienti je maji moc radi a na pravidelné
navstévy s nimi se vzdy f&si.
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Svaty Valentyn

Svaty Valentyn je spise moderni oslavou, ale my se
inovacim nebrdnime ani v nasem centru. Nasi klienti se do
valentynskych priprav i oslav pustili s velkou chuti a
nadsenim, samoziejmé s podporou nasich aktivizacnich
pracovnic.
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Narozeninové oslavy

PokraCujeme v oslavach, tentokrat téch narozeninovych.
Mnozi vi, ze kazdy posledni Ctvrtek v mésici se sejdou
oslavenci ve spolecné jidelné i s panem harmonikdrem.
V Unoru jsme se Ucastnili masopustni oslavy a na konci
brezna ndm oslavy vysly na Zeleny Ctvrtek. V Unoru jsme
oslavili 100. narozeniny pani Marie.
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Vecere pri svickach

Ve valentynském tydnu jsme pro nase klientky a klienty
vyhradili tfi dny, kdy si mohli pozvat na veceri dva hosty a
povecCeret spoleCné ve velmi prijemné atmosfére.
Z nékterych clenl persondlu se pak na chvili stala obsluha
skoro jako v luxusni restauraci.

Klienti i jejich hosté si vSechny vecery velmi uzili. Bylo ndm
potésenim a budeme se t&sit zase priste.

12 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Modrice

13 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Modrice

Détsky soubor LisSnacek

V sobotu 24.2. navstivily SeniorCenfrum v Modricich déti
z narodopisného souboru LisSnacek, ktery se zabyvad
folklbrem. Mali Sikulové nasim klientOm zatandili a zazpivali
v krdsnych barevnych tradiCnich krojich, méli pestry a
precizné& nachystany program, ktery klientdm vykouzlil
Usmév a nékterym dokonce i slzy stésti na tvdr. Do
budoucna se budeme tésit na dalsi spoluprdci a krasnd
vystoupeni.
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Muzikoterapie

Jako kazdy mésic naSe cenfrum navstivila hudebnice
RUzenka, kterd klientim predstavila své nové ndstrojové
vybaveni v podobé perkusnich hracich rour. Pro klienty
bylo pouziti t€chto hudebnich ndstroju velmi snadné, monhli
pouzit nejen ruce, ale také nohy, choditka nebo opérky
zidli. Spolecné si s RUzenkou zazpivali zndmé lidové pisné a
stravili pékné, i kdyz venku destivé odpoledne.

: : LAY g PA
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Podpora kocic¢iho Utulku

V Unoru byli nasi klienti osloveni, zda by se nechtéli svymi
vyrobky podilet na podpore opusténych kocek. Vyrobky,
které klienti vyrobili a poslali agenture SEJA, byly vydrazeny.
la vydrazené penize pak opusténym koclickdm bylo
porizeno krmivo a vybaveni.
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Oslava Mezindrodniho dne zZen

Letos se oslavy Mezindrodniho dne zen u nds v domové
rozbéhly ve velkém. Nase aktivizacni pracovnice pro nase
klientky (a samozrejmé i klienty) pripravily bohaty program
se spoustou aktivit. Pro klientky pozvaly ddmy z kosmetické
firmy Mary Kay, které nasim klientkdm vénovaly hodinku
krasy.

Ddle bylo pro klienty pripraveno peceni. Upekli si pernicky
a ozdobili je dle svych predstav.

Klientky také k piileZitosti MDZ navstivily déti z modfické
skolky s radostnymi zpivdnkami. Dokonce jim prinesly milé
ddrecky. Klientky byly obdarovany kvetinami, které déti
samy vyrobily.

Odpoledne jsme pak vsichni s klientkami oslavovali
s pisniCkami, harmonikou a krdsnym cervenym zdkuskem.
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Ponyterapie

V nasem SeniorCentru v Modfricich probéhla ponyterapie.
Ponik Julie byla velice hodnd, disciplinovand a klientdm
udélala velikou radost a to jak v rdmci spolecné, tak i
individudini aktivizace u [0zka. Z&djemci si mohli ponika nejen
pohladit, ale dokonce vycesat.

Navstévu chovatelky s malou zvireci spoleCnici si radi
zopakujeme.
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Koncert dechovych nastrojo

V nasem SeniorCentru se uskutecnil koncert dechovych
ndastroju, ktery ndm prijely zahrdt studentky Lesnické a
drevarské fakulty Mendelovy univerzity. Klientfi si monhli
poslechnout skladby za doprovodu ¢tyr lesnich rohU, jedné
borlice a zazpivat sizndmé lidové pisnicky.

S hudebnicemi jsme se rozloucili bourlivym potleskem a byli
bychom rdadi, kdyby se koncert mohl v budoucnu
uskutecCnit znovu.

%
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Prvni jarni grilovani

Prvni jarni den se v naSsem SeniorCentru Modfice
uskutecnilo zahradni grilovdni. Klientim byly poddavdny
Spekdcky primo z grilu, pivo a ¢aqj. K poslechu a zpévu
zahrdl na kytaru pan Jifi.

Vsichni si jarni odpoledne spolecné uzili.
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Kreslo pro hosta

Na Modré pondéli nds v SeniorCentru v Modricich navstivil
kné&z pan Pavel Glogar z famosti v Brné& — Zabovieskdch.
KlientOm povyprdvél o historii Velikonoc v kfestanstvi a
ochotné zodpovédél vsechny otdzky, které zajimaly nejen
verici klienty.

Pan Glogar byl velice prijemny, pozitivné naladény a klienti
z n€j byli natolik nadseni, ze jsme se domluvilina dubnovou
bohosluzbu, kterou ndm pro klienty rdd odslouzi. My vsak
doufdme, ze nase setkavdani neskonci pouhou bohosluzbou

v dubnu.
11 L —
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Velikonoce

V nasem SeniorCentru v Modficich se uskutecnilo krasné
velikonocni tvoreni s détmi. Obé generace se spolecné
pustily do tvoreni vaijicek, zviratek, kytek a véncl pomoci
barevnych a krepovych papiru.

Narozeninovd oslava  klientd ¢
SeniorCenftra Y Modricich §*
pripadla tento mésic na Zeleny |
Ctvrtek. Vsichni se sedli v jidelné,
kde spoleCné pogratulovali
oslavencUm a pani feditelka jim &
pfedala kyticku a bonboniéru. [,
Poté vz Dbylo pripraveno
obcerstveni v podobé klobdsek s
chlebem a také zelené pivo. To
klienti hodnotili velmi kladné.

ng‘

tydnu méli plné ruce prace, abychom se na Velikonocni

Celkové jsme o velkkonocnim
pondéli faddné pripravili. Klientky se pustily do barveni
vajicek, kterd pak jeste
zdobily rdznymi
ndlepkami a provazky.
PAdnové se rozhodli
uplést Si vlastni
pomidzky. Dostali
vrbové prouti, které
narezali do poftrebné
délky a dali se do
pleteni. Pradce jim S3la
od ruky, a tak
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zanedlouho vznikly krasné
pomldzky, které pak klienti
jesteé  ozdobili  barevnou
pentlickou.

Velikonocni pondéli jsme v
nasem SeniorCentru oslavili
dle fradic. Klienti a
zaméstnanci rano  obedli
klientky a kazdou do jedné
vysupali, aby byly i naddle
zdravé a krasné. Klientky jim
za fo vénovaly malované vajicko, které o velikonocnim
tydnu barvily.

Velikonoce jsme si moc vzili a uz ted se na tyto svatky za rok
zase tésimel
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Ze zivota zaméstnancu

Kurz pecovatelv

Od zdari minulého roku se nads domov na chvili stal centrem
pro vzdélavdani pecovatelld. Mnozi nasi kolegové, pokud
chtéji ve spoluprdci se SeneCurou pokracovat, si tak museli
doplnit vzdéldani kurzem péce pro pecovatele. Kurz poradd
primo nase spolecnost, kterd zacatkem minulého roku pro
toto vzdélavdani ziskala akreditaci.

S hrdosti mUzeme ozndmit, Ze vsichni absolventi, ktefi
zkousky skladali, uspéli a ve spoluprdci mizeme zvesela
ddle pokracovat. Pfejeme viem nasim kolegim vie dobré.
Jsme rdadi, ze vds u nds mdme a viem absolventim
gratulujeme.

Sene._ ...
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Vedouci rehabilitace a koordinatorka péce

Jana Kabelac¢ova
Vazené klientky, vazeni klienti,

jmenuji se Jana Kabeldcovd a v SeneCura senior centru
rehabilifacni péce. Nyni uz druhym rokem také na
pozici koordinatorky péce.

Rada spolupracuiji s lidmi. V zivoté jsem méla moznost
poznat do hloubky nékolika naprosto odlisSnych odveétvi,
jako byla novindrskd cinnost, predevsim z prostredi
lidskopravnino sektoru, téz jako pravni monitor v

Budapesti, receplni GD

nebo v neziskovem
SeneCura

sektoru na |
projektech :
v Evropé.

Pfestoze  pUvodné | §
pochdzim z Usti nad 2
Labem, kde naddle |
Zie moje rodinag,
bydlela jsem tam
pouze do svych 18
let. Poté jsem IZila
v Praze, v Brné, ddle
jsem méla moznost
spolupracovat na
projektu

v holandském
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Utrechtu a poté, co se mi narodila dcera Nella a j& si
velmi prdla, aby byla bilingvni, v britském Brightonu.
Zalozila jsem tam masérskou praxi a zdroven jsem
pracovala jako dobrovolnice pro agenturu AGE UK.
Tam jsem pomdhala seniorim v jejich domdcnostech a
velmi meé tato Cinnost naplnovala. Mezi seniory jsem
také potkala mnoho pratel. Nasla jsem v této Cinnosti
smysl, pUvab a svoji cestu.

Po ndvratu do Ceské republiky jsem chtéla pokracovat
aktivné v praci se seniory a zacala jsem pracovat
v Modricich jako pecovatelka. Po velice kratkém Case
jsem méla Uzasnou moznost prevzit a za veliké podpory
obnovit a vytvorit renabilitacni tym, spolupracovat na
vytvdareni Wellness prostoru a Laboratore prevence profi
pAdim. V podstaté se jednd o podobu rehabilitace,
kterd je v Modricich nyni pro klienty k dispozici.

| po desetiletech mé moje prdace stdle naplnuje a mam
radost, ze se mohu neustdle vzdéldvat a denné vidat
svoje kolegyné a kolegy Jako koordinatorku péce mne
naddle fascinuje dynamické spoluvytvareni spoluprdace
vtymu pecovateld, ale i zaméstnancy z prilehlych
sektor0 a vytvdreni spolec¢né pozitivni a profesiondini
atmosféry pro nase klienty, coz se ndm Uspésné dari.

Mym pranim je poznat dalsi Seniorcentra SeneCura
nejen v Cechdch, ale i v Evropé.
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Pecovatelka

Sdrka Bukalova
Hezky den, vsem,

jsem Sdrka, bydlim v Bmé& a v SeniorCentru Senecura
Modrice pracuji fémeér 5 let.

Narodila jsem se v Méniné, kde jsem prozila détstvi a
chodila na zdkladni Skolu. V 19 letech jsem se vdalag,
bydleli jsme v Praze, kde se mi narodil prvni syn Oldfich
pak ve Zdamé Michal. Pfest&hovali sme se do Hornich
Dubnan do  malého
domku. Po smrti manzela
jsem se vratila do Brna.

Délala jsem v zivoté |
mnoho ruznych povoldni, |
od dojicky, tkadleny, e
operdtorky v Caal centru,
az jsem nasla svou prdci |
snU v Modficich. Prace
pecovatelky je narocna, & =
ale velmi krdsnd. Kdyz &= &
vidim spokojené a
usmeévave klienty, je to ta
nejlepsi odmeéna, jakou si
mUzete prat.

Ve volném Case si radda zajdu do kina, do bazénu, siju @
vyrabim dekorace do bytu.
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Kazdy Clovék by mél v zivoté délat to, co ho bavi a
naplnuje. A to je moje prdce.

Aktivizacni pracovnice

Irena Zinélovd

Dobry den, zdravim vsechny klienty i zaméstnance
naseho domova.

Jmenuiji se Irena a bydlim se svou rodinou (manzel, dvé
déti a pes) v Rajhradé u Brna. Mdm rdada prirodu,
zvirata, spoleCenské hry a vareni i peceni vseho
mozného. Vystudovala jsem Sociologii a Zurnalistiku na
Masarykove univerzité V Brné.

Do naseho domova jsem .‘.‘...,..,.,'m.
vionském roce zacCala B .

~

dochdzet nejprve jako
dobrovolnik. Travila jsem F
prijemné chvile sklienty
v zahradeé nebo na pokaoiji.
Spolecné jsme se
prochdzeli, povidali si, cetli
knihy nebo hrdli hry.

Prace s lidmi v domoveé mé
opravdu bavila. Proto jsem
zde po Case prijala nabidku T
na stalé zaméstnédniatoi b =
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presto, ze jsem nikdy dfive v socidlnich sluzbdach
nepracovala.

Od brezna mé tedy v nasem domové mUzete potkat
na chodbdch jako akfivizacni pracovnici, neboli jednu
ze Ctyr ,,sestricek ve fialovéem*.

NdplIni nasi prdce je organizace volného casu klientU
domova.  Pripravujieme  nejriznési  vzdéldvaci
programy, herni dopoledne, ddmské kluby, promitani,
canisterapii i muzikoterapii. Organizujeme také oslavy
narozenin, koncertni vystoupeni, vylety a mnoho dalsich
volnoCasovych akfivit tak, aby se nasi klienti citili
v domove dobre a jejich Cas byl prijemné vyplnén.
Prace je to krdsnd a zdroven velmi narocna. ,,Aktivky*
jsou zkratka u vseho a vsude. A urcité vite, jak moc
dlouhé a spletité jsou chodby naseho domova...
Jsem zde ale velmi spokojend a prace mée napliuje.
Odménou za kazdodenni snahu je milé slovo od klientd
a predeviim jejich Usmeév! Dekuji tedy za néj a preji
viem pekné dny a krdsné léto,

akfivka Irena
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Rozhovor s fitness trenérem
Janem Berankem

Rozhovor provedla Jana  w
Kabelacova.

Odkud pochazite?

L Brna. Tedy respektive ¥
jsem se narodil *
v Uherském Hradisti, ale
cely zivot ziji v Brné.

Jak dlouho v SSC
pracujete?

Od zdri roku 2022.
Perfekini. A drive jste

pracoval kde? Jaké
mate zkusenosti?

Pracoval jsem pro
Automotive firmu v logistice.

Takze jste mél na starosti tym lidi?

Ano. Vedljsem tym lidi a bylo to velmi stresujici. Mam také
mnoho zkusenosti s tymem ve sportu.

Z jakého?
Paintball. Jde o strelbu barevnymi kulickami.
Jakych jste dosahl vysledkiu?

Musim skromné& pfiznat, Ze jsem mistr Ceské republiky,
Slovenské republiky, Turecké republiky a vicemistr svéta.
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Poté jsem ved! také skolni tymy studentld. Mdm tedy
zkusenosti také s mladezi.

Pokracujete i nyni.

Bohuzel ne. Méli jsme paintballové hristé nad Lisni, ale
Covid ndm to zabrzdil, fakze uz v tom nepokracuiji.

A jak jste se vibec dostal do SeneCury?

Bylo to ndhodou. V dobé, kdy jsem byl hospitalizovany
v nemocnici, kde jsem byl zdaleka nejmladsim
pacientem, jsem pomdhal svym spolupacientim. Prislo
mi jako dobry ndpad to zkusit jako zaméstnani. Podal
jsem inzerdt a prvni, kdo zareagoval, byla pani
Valachovicova. Jednou jsem si zkusil sménu, vydrzel jsem,
takze jsem nastoupil...

Mate déti?
Mdam devitiletou dceru, které se velmi vénuiji.
Co déldte ve volném case, Honzo. Mate volny cas?

Chodim do posilovny, vénuju se aktivné dceri. Velkou
vasni je také cestovani, kterd je ndm se zenou spolecna.

Jak se vam spolupracuje s klienty v Modricich?
Perfekiné. Bez ohledu na to, jaké maji omezeni.
A vnimdte néjaky progres?

ANno, ano... U nékoho jsou, bohuzel ta zlepseni
kratkodobd, ale pokud chodi cvicit a vydrzi u toho, tak
tem progres nebo minimdalné udrzeni té kondice tam je.
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A co vam ddavd pomoc druhym? Ktera je ted
momentdlné soucasti Vasi profese.

Dobry pocit. MGm ztoho dobry pocit. Radost. To ze
podékuiji, ze prijdou sami cvicit. To je fajn, ze si zvykli cvicit
na urcCity cas. U lidi, ktefi se musi motivovat, médm radost,
Ze druhou navstévu uz jsou radéji... Po prvé maji ostych,
ale pak jsou spokojeni.

A jak vnimate celé zarizeni Modrice SeneCura? Jeho
atmosféru?

Atmosféra je dobrd. NemuUzu to srovndvat s ostatnimi
domovy, ale v porovndni s ostatnimi firmami... to se
vlastné srovnat nedd. Neni tady takovy flak na vykon...
To v Automotive je to Uplné jinde. To je nonstop sekec.
Vse mda neustdle zpozdéni, protoze doprava md
zpozdéni, ¢astky se zvysuji a vsechno. Poté to klientOUm
musite vsechno vysvétlovat, pro¢ viechno narustd. Tam
je boj o kazdy halir.

Jaky je Vas zivotni cil?

Dozit se ve zdravi vysokého véku, udrzet si kondici, kterou
jsem jednu dobu zanedbal. Protoze jsem si myslel, ze diky
tomu sportu jsem fyzicky v pohodé, coz byl omyl.

Mate néjaky odkaz, tedy vzkaz pro klienty Modric?
Pohybem k dobré ndladé.
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Trénovani paméti
Osmismeérka

Kdyz v breznu foukd a dubnu leje,

majse _ _ _ ___ __ _ smeje
E N B ULDO ZEURI K S K I L B A K
C ODB ORN N1 CEVATAHTECEZC
| R G T T K E J AR TUBRWU § K A |
N M KRY S ALZ i CERUVDNA AT
D AKNIMAMIZPUVIKA AIB I NKA
O ROFA AME S Z O0OTE¢ 1 V ONA AN
H AKNYNATFAI 1 Z O0OKAMI K
C N E Z NAIKSLNI KT DT I T 1 DUA
B HI 8 T ORIKANTETYUHTCTETF PSU
O KA LAMITAMIEKTGONTZTETRUVA

AUDIT BRUSKA BULDOZER CiTANKA FANYNKA
GRIMASA HISTORKA HYENA CHATA |IKONA KABINKA
KABLIK KALAMITA KONZERVA KRYSA LZICE MANINKA
MEDOVINA NORMA OBCHODNICE ODBORNICE OKAMIIK
OKRUH OVERAL POIZICE SEMAFOR SAKNAZEN SUDNA

SVACINA TRAJEKT USPECH ZiZALA

Resenim osmismérky je: odpovéd najdete na strané 17

v podobé jednoho jarniho zvyraznéného slova.
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