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Slovo pani reditelky

M ie mi cti uvést dalsi Cislo naseho internino
' Casopisu ze zivota domova.

Letosni Iéto jsme rozjeli a zahdjili velmi
vydarenou zahradni slavnosti, kterd se
nesla v duchu japonského stylu. Rdda
bych vdm viem podékovala za skvélou
spoluprom na priprave a ucasti na samotném programu.
Pevné vérim, ze jste si celou akci uzili.

V lété nds Cekaiji dalsi rekonstrukce Casti domu a kolem
domu, provoz domova tim ale nebude narusen.

V domoveé se budete pravidelné potkdvat s détmi nasich
zaméstnancu v rdmci détské prdzdninové skupiny. Budou
zde také pritomny studentky, které zde byly na praxi. Celé
léto budou soucdsti naseho pracovniho tymu.

Preji vm krasné pohodové Iéto

Dana Valachovicova
reditelka
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Novinky v domove

Nové krali¢i prirustky

V krdlikdrndch to Zile. MUzeme se pochlubit dalsimi
roztomilymi mildadaty. Miadddatka ani dospélé jedince,
prosim, zjejich pribytk0 nevytahujte a nezapominejte
zavirat vratka, pokud se na né divate. Mame cleny nasi
minizoo radi a chtéli bychom se vyhnout pripadnym
zahradnim zdvodum, popfipadé Uprku ven na ulici.
Dekujeme.

Zastupuijici vrchni sestra: Mgr. Veronika Chovancovd

Od zacdatku cervna mda nds domov zastupujici vrchni sestru,
kterd pochdazi z fad zdravotniho persondlu, jez klienty dobre
znd. Mista se ujala nyni jiz byvald stanicni sestra odd. C
Veronika Chovancovd. Kanceldr vrchni sestry najdete na
budové A v 1. patfe (hned u vchodu pri vstupu od [ékarny).

Nova stani¢ni sestra odd. C: Hana Kunéarovda

Upravou pole povinnosti Veroniky Chovancové hledalo
oddéleni C novou tvar pro pozici stanicni sestry. Naslo ji
v nasi  zdravotni sestfe, kterou jste mohli pravidelné
potkdvat na odd. A — Hané Kuncarové. Nyni se s Hankou
tedy mUzete potkat v nultém patfe odd. C. Sesternu maji
hned vedle vchodu do zahrady (smérem z budovy B).
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Patro nula méni barvu

Jisté jste zaznamenali, ze jeden maly Usek odd. C byl
vymalovdn na Zluto. Zdmér a divod je celé patro vice
rozsvitit, aby nebylo prilis ponuré. Postupné budeme zlutou
rozsirovat po tomto patre dadle.

Inovace v administrativé péce

Zlepsovani se snazime promitnout nejen do fyzické stranky
domova, ale také do jeho administrativni stranky vykonané
péce. Takrka vsichni nasi zaméstnanci pracuji s programem
Cygnus 2, ktery maiji pristupny na pevnych pocitacich na
sesterndch. Zaznamendvaji se do néj nejrizné&jsi Udaje,
které jsou sklienty spjaty. Mimo c&tecek, které moizete
obcasné slySet neprijemné se rozléhat chodbami, mdme
k dispozici tzv. mobilni cygnus. Persondl tedy s programem
mUzZe pracovat, pro ziednoduseni prdce také na svych

mobilnich telefonech, kde zdznamy primo provadi.
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Nabidka dalsich sluzeb

Ndkupy z Rohliku

Minimdlné dvakrat do mésice si mohou klienti objedndvat
ndkup U socidlnich nebo aktivizacnich pracovnic. Rozpis
termind objedndavdni je vidy vyvésen na ndsténce na
chodbdch. Nd&kupy klientm dorazi vidy den po
konecném terminu objednadni.
Terminy dalsich ndkupU: 1. cervence

15. Cervence

29. cervence

12. srpna
26. srpna
9. zdri
23. zdri

Fithess s Honzou

Kazdy den je pro klienty oteviena télocvicna, kde mohou
klienti posilovat a cvi¢it pod dozorem sympatického
peCovatele a fitness frenéra Honzy Berdnka. Fitness
s Honzou je otevieno od pondéli do pdtku od 9:30 — 15:30
a nachdzi se hned vedle wellness centra v prvnim paftre
oddéleni ,,B" (B 110).

Pracka pro klientky a klienty

Opét pripomindme, Ze klientky a klienti maji moznost vyuzit
pracku pro soukromé prani. Mate-li tedy v Satniku pradilo,
které potrebuje velmi setrnou Udrzbu, a nechcete jej davat
do prdadelny, mizete vyuzit moznosti a vyprat si prdadlo
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sami. Pracka se nachdzi
v prostordch kadernictvi v mistnosti
A105 (v mistnosti  kadernictvi).
K dispozici jsou praci prostredky, a
také susdk na poveseni vypraného
pradla. V pripadé zajmu se hlaste u
socidlnich  nebo  akfivizacnich &
pracovnic.,

PedikiUra

KlientOm je u nds poskytovand sluzba pedikérky Katky.
Katka kndm do domova dochdzi pravidelné kazdé
pondéli a ctvrtek. Pokud maji |<|IeﬂTI a klientky zojem
mohou se hlasit pani socidlni
pracovnici Dagmar Dorotikoveé.
Katka se snazi klienty pravidelné
navstévovat minimdalné jednou
za mésic. Pedikira probihd
v prostordch wellness centra (B
109).

Kadernictvi

Kazdou stredu mohou klienti
vyuzivat sluzeb pani kadernice
Klarky v mistnosti A 105. Pani
kadernice nabizi stfiny, barveni,
meliry, foukanou anebo také
trvalou. Kldra je velmi Sikovnda a r. -
mezi  klientkami  a  klienty '/ |

oblibend. Mate-li néjaké =

specidlni prdani ohledné Upravy svych vlasu, je diskuzim
naklonéna. SvUj zdjem o sluzby kadernice hlaste predeviim
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aktivizaCnim  pracovnicim, které maji  organizaci
v kadernictvi na starost.

Kosmetika

Prvni Utery v mésici nase cenfrum navstévuje pani
kosmeticka. Zdjemkyné a zdjemci se mohou u aktivizacni
pracovnice Anicky (ve 3. paffe naprofti jidelné B maiji
aktivizacni  pracovnice kanceldr) objedndvat  na
hodinovou kosmetickou péci, kterd zahrnuje péci o plet,
Upravu obodi, fas a také odstranéni nezddoucich chloupkd
na obliceji. Cena za kosmetické sluzby je 500,-KC.
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Co se u nas v centru délo...

Gurmdnské tydny

Domovy SeneCura pro seniory jiz nékolik let poradaiji kazdy
mésic gurmadnskeé tydny, béhem kterych maqji seniofi
moznost ochutndvat rdzné kulindrské speciality a aktivné se
podilet na jejich priprave. Tento program md vyrazné
pozitivni dopad NG e '
psychickou pohodu senior0 a |
nabizi jim mnoho piileZitosti k §
objevovdni novych chutfi a @
dovednosti. Gurmadnské tydny
zacingji pldnovdanim menu, na
kterém se podileji predevsim
séfkuchari. Ndsledné s klienty .
vybirdme recepty, které chtéji vyzkouset, a ddale nabidnout
ostatnim klientdm. Pfiprava jidla md nejen praktické, ale i
terapeutické Ucinky. U&astnikdm umoZiuje procvicovat
jemnou motoriku, kreativitu @
kognitivni funkce. Spolecna
priprava jidla také posiluje socidlni
vazby mezi obyvateli domova a
persondlem, coz prispivd  k
vytvoreni prijemného a
podporujicino  prostredi. Kromé
samotné pripravy jidel je
vyznamnou soucCdsti gurmdnskych
tydnU také ochutndvka. Seniori
maji moznost vyzkouset r0zné
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kuchyné, coz jim poskytuje nové senzorické zdzitky a
rozsiruje jejich gastronomické obzory. Kazdy program je
doprovdzen prezentaci se zajimavymi informacemi o dané
oblasti. Tyto nové zkuSenosti mohou vést k diskusim @
vzpominkdm na cestovani Ci rodinné fradice. Gurmdanské
tydny v domové pro seniory prindseji obyvatelim nejen
radost z jidla, ale také zlepseni psychické pohody a kvality
zivota prostrednictvim aktivniho zapojeni a objevovani
novych véci.

Od dubna jsme tak stihli  navstivit  Liberecky a
Kradlovéhradecky kraj, Stredocesky kraj, a také oblasti Nitry
a Bratislavy na Slovensku.

Fotografie z terapii se zviraty
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Pravidelné navstévy déti ze skolek

Centrum v Modficich pravidelné poradd vystoupeni déti z
materskych skolek, coz se stalo oblibenou soucdsti zivota
seniorskych obyvatel. Tyto
akce prindseji nejen radost
a zébavu, ale takée g
vyznamné  psychologické
benefity Pro seniory.
Lpravidla jednou meésicne |
prichdzeji do domova déti,
které pro seniory pripravuji
kratké divadelni
predstaveni, pisniCky a bdasnicky. Tyto akce jsou pro seniory
zdrojem velké radosti a emoci. Spole¢né chvile s détmi jim
umoznuji navazat mezilidské vztahy a prindseji do jejich
Zivota svézest a energii. Podle psychologl pravidelny
kontakt s détmi mUze seniorOm pomoci prekonat pocity
osameélosti a izolace. Interakce s détmi stimuluje pozitivni
mysleni a zlepsuje ndladu. Diky t€mto setkdnim se seniofi citi
vice zapojeni do spoleCenského zivota a mohou si
pripomenout krdsné chvile z dob, kdy sami vychovdavali své
déti nebo vnoucata. Kromé emociondlnino pfinosu jsou
tyto akce také prilezitosti pro
] seniory pozndvat nove veci.
' Déti  Casto prichdzeji s
modernimi ndpady a
novinkami, coZz seniorum
umoznuje udrzet krok s
aktudinim dénim ve svéte.
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Lekce anglictiny

Centrum v Modficich se muze
pochlubit unikdtnim programem,
ktery zahrnuje pravidelné hodiny
angli¢tiny  vedené  zkusenou |
lektorkou a rodilou mluvci. Tento | %
program se stal  oblibenou
aktivitou mezi obyvateli a nabizi
mnoho  pfinosOU  pro  jejich
psychickou pohodu a intelektudini
stimulaci. Hodiny anglictiny
probihgji jednou tydné a jsou
navrzeny tak, aby byly pristupné
pro seniory vsech jazykovych Urovni. Lektorka a rodild
mluvCi vytvareji pratelské a podporujici prostredi, ve kterém
se seniofi mohou citit pohodiné pri u€eni nového jazyka.
Lekce jsou interaktivni a zaméruji se na praktické pouziti
jozyka v kazdodennim zivoté. Pravidelné uceni anglictiny
md& mnoho psychologickych benefitd. Zapojeni do
jazykovych lekci pomdhd seniorOm udrzovat a zlepSovat
kognitivni funkce, coz je klicové pro prevenci mentdlniho
Upadku. Kromé toho ucCeni nového jazyka posiluje
sebevédomi a poskytuje seniordm smysl a cile v
kazdodennim zivoté. Klienti maji moznost setkdvat se s
ostatnimi obyvateli domova, sdilet své zkusenosti a ucit se
spolecné. Tim se posiluji nejen mezilidské vztahy. Diky
kontaktu s rodilou mluvCi maji seniofi moznost pozndvat
kulturni aspekty anglicky mluvicich zemi.
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Koncert Tomase Vanka

V nasem SeniorCentru se uskutecnil koncert mladého
talentovaného brnénského zpévaka Tomdase Vanka, ktery
pUsobi v muzikdlech Méstského divadia v Brné. Byl tak
laskav a prijel poté&sit svym hlasem nase klienty v Modfricich.
Lazpival prevdzné muzikdloveé hity a také repertodr Mistra
Karla Gotta.

Koncert Alishi

V nasem SeniorCentru v
Modficich probéhl minuly
tyden koncert zpévacky
Alishi. Pro naSe klienty si
pripravila repertodr z 60. az
80. let a ftaké lidové
pisnicky, které si vSichni radi
spolecné zazpivali.
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Folklorni vystoupeni

V SeniorCentru Modrice se uskutecCnilo krasné folklorni
vystoupeni. Prijeli nds navstivit rodinni prislusnici nasich
klientO. Navstéva prijela az z Oravy. Ve svém volném case
se vénuji folklérni hudbé, hfe na dudy i tematickym tancOm.
Klienti byli nadseni, zazpivali si lidové pisnicky a do
budoucna si vyzadali vice takovych vystoupeni.

Vystoupeni Bddule

Do naseho SeniorCentra Modrice zavital seniorsky sbor
Badule (bdby a dédule,
jak  se sami uvedli)

z lvancic. KlientOm
predstavili téméer
hodinovy repertodr

nejen lidovych pisnicek.
Vsichni se skvéle bauvili,
zpivali, nékteri dokonce §
tancili.
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Pdleni ¢arodéjnic

| v nasem SeniorCentru v Modfricich jsme posledni dubnovy
den oslavili jak jinak nez pdlenim Carodéjnic. K obcerstveni
se poddvalo pivo a Spekdcky a k poslechu hrdla oblibend
harmonikdrka lidové pisné. Klienti se také mohli vyfofit v
carodéjnickém fotokoutku.
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1. mqj
Na Prvni mdj jsme pro klienty vytvorili provizorni rozkvetly

strom, kam se nejen manzelské pdary prisly vyfotit a polibit.
Slunicko ndm k tomu svitilo, a tak si klienti odnesli krdsnou

pamatku.

Den matek

Nedélni Den matek jsme klientkdm zpfijemnili zdkuskem a
blahoprdnim. Usporddali jsme posezeni, na kterém ndm
zahrdla harmonikdrka Terezka, kterou jsme k ndm do

SeniorCentra pozvali. Zdkusky rozddvala pani reditelka.
- , I L il

“ W ,
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Narozeninové oslavy

Mnozi vi, ze kazdy posledni Ctvrtek v mésici se sejdou
oslavenci ve spolecné jidelné i s panem harmonikdarem.
Oslavy samozrejmé stale probihaii.

? "\

Dobroden se spolec¢nosti FE fundinfo

V kvétnu u nds probehl Dobroden se spolecnosti FE
fundinfo, a to ve spoluprdci s Dobrovolnickym centrem
Brno — ADRA. Jelikoz se jednalo o prvni schizku a domluvu
vzdjemné dlouhodobé spoluprdce, zacdatek probéhl
predstavenim jejich spolecnosti, naseho SeniorCentra a
prohlidkou celého domova
vedenou pani rfeditelkou.
Dobrovolnici ndm pomohli s
natirdnim drevénych stold a
7idli na terase, umyvdanim /@
oken a svitidel. Znovu se '
potkdme v zdri.
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Den rodin

Denrodiny jsme s klienty oslavilidne 15.05. 2024 v Modficich
nejen sportovnimi aktivitami. K poslechu hrdaly nejvétsi hity
Mistra Karla Gotta, posezeni jsme si zprijemnili pInénymi
buchtami a syrovymi jednohubkami, které pro nds vytvorily
klientky v rdmci aktivity ,,Vareni”. Poddavdana byla i kdva a
ovocnad limondada.

Vsichni si den, kterému prdlo také pekné pocasi, bdjecné
uzili.
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Kreslo pro hosta

V Utery k ndm do SeniorCentra v Modfricich zavital pan
Martin Dlouhy, ktery se Iéta vénuje parasutismu a vsemu, co
k nému patffi. Klientdm udélal
peknou prezentaci o historii
parasutismu, ale také pustil
né&kolik vlastnich videi. Ddle o ¢
ukdzal potfebné véci k|
tomuto sportu a promitl fotky L&
nejen ze svych, v nasich odich il
nebezpecnych, seskokU. ’

Klienti byli nadseni, nebot tento druh zdbavy je jim velmi
vzddleny a dozvédéli se zase néco nového ze svéta
mozného dobrodruzstvi.

Volby a predndska o volbach do EP 2024

S nadchdzejicimi  volbami  do
Evropského parlamentu se v nasem
SeniorCentru Y Modfricich
uskuteCnila predndska na toto
téma. Externi lektor, pan docent §
Pink, klientOm priblizli obecné
informace o tom, jak volit, jaké jsou
moznosti  a  obecné  princip
parlamentu, poslanecké snémovny
a sendtu.

vikendu mohou sméle volit.
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Projizd'ka parnikem

V kvétnu jsme s nasimi klientkami a klienty vyrazili na vylet
parnikem. Nasi cilovou destinaci
byl Prigl. Autobusem jsme se
dopravili do bystrckého
pristavisté, kde jsme zvolna
presedli na dalsi dopravni
prosttedek, abychom mohli |
doplout do zastavky Rokle.
Vyhlidkovou plavbu jsme
uspésné zvladli a uzili si ji i pres bariéry na lodich. Dokonce
jsme si cestu zprijemnili drobnym pripitkem.
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ZAHRADNI SLAVNOST 2024 - JAPONSKO

Dne 11. Cervna se na zahradé naseho domova konala
kazdorocCni letni zahradni slavnost, kterd letos pnvfrolo
bezmdla 300 UcastnikU. Slavnost byla po
viech strankdch Uspésnd a prinesla ™= :
mnoho radosti nejen nasim klientdm, ale §
i jejich rodindm a zaméstnancim =
domova. '

PoCasi ndm vice nez
prdalo. Bylo polojasno s
prijemnou teplotou ¢
okolo 20 stupnu?, coz

k akfivity. Celd slavnost se nesla v duchu
e japonské kultury, a to bylo patrné doslova
“8 na kazdém kroku.

Vyzdoba byla okouzlujici. Ihned pri vstupu symbolickd
brdna Tori prenesla vsechny prichozi do Zemé
vychdzejiciho slunce. Altan i prilehld zahrada byly
vyzdobeny japonskymi viajkami,
zavesnymi  dekoracemi s tradicnimi
japonskymi  motivy a také krdsnymi
ikebanami, které  zkrdslovaly  stoly.
Vyzdobu doplnovaly romantické
japonské bdsné a vsudypritomni origami
jerdbi vzndseijici se ve vétru. Ti méli na nasi
slavnosti obzvldsté vyznamny Ukol. Podle ﬁ
japonské tradice ma ftfotiz tisic origami
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jerabu prinést do domu §tésti, zdravi a prosperitu. A my jich
méli prave tisic!

Vynikgjici bylo také jidlo. Navstévnici méli moznost
ochutnat Sirokou 3kdlu japonskych i tradiCnich ceskych
pokrmU, mezi nimiz dominovalo cerstvé pripravované sushi
a grilované maso. Bohaté rautové stoly nabidly i sladkd
pokuseni — nejrlznéjsi zdkusky, delikdini zmrzlinu «
predev5|m krehke palacinky s ndplni na prani, které sklidily

: ’ » obrovsky Uspéch. Pro
milovniky ¢aju byl pfipraven
Cajovy koutek, kde @ se
podaval tradi¢ni ¢aj matcha
a také saké, coz poskytlo
L zcela jedine¢ny zdzitek z
japonské kultury.

Vyjimecnou atmosféru dotvdrela také jemnd japonskd

hudba, kterd nds provdzela celym odpolednem. NaSi

zaméstnanci v Cele s pani reditelkou si oblékli naddherné

kostymy gejsi, coz pridalo celému zdazitku na autentiCnosti.

Navstévnici méli k dispozici fradicni  japonské véjire

s motivem sakury, které byly nazdobeny n05|m| I<I|en’ry
e _ o

v ramci pravidelného a klienty
velmi oblibeného tvoreni. Pro
nejmladsi  ndvitévniky byl i
pfipraven détsky koutek
s nejriznéjsimi aktivitami  a
vyrobou obrich bublin.
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O skvélou podivanou se
postarala skupina mladych
karatisty, ktefi predvedli své
umeéni a zaujali jok mladsi,
tak starsi generaci. Velky 8
uspéch slavilo i vystoupeni
nasich klientO, ktefi nacvicili
a zazpivali tradicni
japonskou pisen. Jejich vykon byl odménén zaslouzenym
potleskem a uzndnim vsech pritomnych.

Pro zpestreni programu byl pripraven také zdbavny
japonsky kviz, ktery prinesl spoustu smichu a novych
poznatkd. Vkusné informacni brozury poskytly zajimavé
informace o japonské kultufe a tfradicich, coz prispélo k
vzdéldvacimu charakteru akce.

Fotokoutek s kimonem, typickym japonskym slunecnikem a
nodhemym vejifem byl dals§im oblibenym mistem, kde si

G258 navstévnici mohli poridit pamatecni
fotografie a na chvili se prenést do
Japonska. Zkratka Zemé vychdzejicino
slunce na zahradé SeneCura
SeniorCentra Modrice!

‘3.“ duchu radosti, pro’reIsTw a kulturniho

S50 obohaceni. Dékujeme nadim  milym
klientOm i rodindm za slova chvdly a predevsim za jejich
usmeévy, které ndas provazely po celé odpoledne.
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Dékujeme také viem zaméstnancim, umélcim i
partnerm, ktefi se na pripravé nasi slavnosti podileli. T€sime
se na dalsi roCnik, ktery jist&é pfinese nové A
nezapomenutelné zazitky.

Tato uddlost opét ukdzala, jak dilezité je pro nase klienty i
jejich rodiny vytvdaret prilezitosti pro spoleCnd setkdni a
sdileni radosti. Dékujeme Vadm viem za hojnou Ucast a
t&sime se na Vas zase pristi rok, moznd i na Uplné opacném
konci svéta
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Ndavstéva Valdstejnského paldace, sidla Sendtu
Jiri Soukup, klient SSC Modrice od roku 2019

le jsem byl vybrdn joko jeden
z reprezentantd modrické SeneCury,
jsem se dozvédél asi dva tydny
dopredu. Protoze jsem studijni typ (tzv.
Sprt), tak jsem si ,,vygUglil* historii horni
snémovny komory parlamentu
v Ceské kotliné od roku 1861, poviddni
o Valdstejnském paldci, zivotopis
Albrechta z Valdstejna... Co jsem
pominul, byl zivotopis MiloSe Vystrcila,
soucasnéeho predsedy sendtu.
Nepocital jsem stim, ze se snim
nazivo setkam.

Jeli jsme jednim autem — dva starici, vice nez osmdesatileti,
joko reprezentanti klientd a dvé dévcata, jesté ne
Ctyricetiletd, jako reprezentantky zaméstnancU (akfivistky
[pozn. redakce - aktivizacni pracovnice] — v podstaté nds
pedagogicky dozor — jedna z nich v roli fidice). Po kontrole
nasi Cistoty a vhodnosti obleCeni jsme vyrazili v 6:29, pan
Vystrcil nas mél ocekdvat kolem 10:30.

Cesta probihala Iépe, nez jsem ocekdval. Ddalnice uz neni
rozkopand, potize Cini jen objizdky v Praze v souvislosfi
sopravou Barandovského mostu. Kolize sterminem
mistrostvi  svéta vlednim hokeji nevadila, invaze
zemédélské techniky pivodné ohldsena na 22. kvétna byla
po atentdtu na slovenského premiéra Roberta Fica
odvoldna. A tak se stalo, ze jsme k Valdstejnskému paldci
prijeli o hodinu drive.

POvodné jsme predpoklddali, Ze v prebytecném case
obéhneme néjaké prazské pamdatky. Ale neméli jsme dost
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pradzdné mocové meéchyre, tak jsme spéchali dovnitf
Valdstejnského paldce (tam jsme WC predpokliadali).
Sendt Parlamentu Ceské republiky je vyznamnd, a tak i
prisné strezend instituce (zadny holubnik). Patficnou
woumazku" jsme sice méli, ale paldc mad ffi sttrezené vchody
a ne ve vsech o nds strazni veédéli. Presto jsme se pres branu
dostali a prosli my i obsah nasich kapes bezpelnostnim
rdmem. J& mam voperovany kardiostimulator, tak jsem byl
zkontrolovdn individudiné. Kdyz jsme byli uvnitf (a mocové
méchyfe méli prdzdné), neprichdzelo vz v Uvahu
Valdstejnsky paldc opoustét.

Ujal se nds mlady a pohledny asistent pana Milose Vystrcila.
Nebyl prilis nadsen, ze jsme prisli predCasné a tfim mu
prodlouzili strdzni sluzbu. A protoze i nase dévcata jsou
primérené mladd a pohlednd, tak spolecensky hovor
nevdznul. Postupné prisly i dalsi skupiny vyslané jinymi
SeneCurami. Nejvetsi skupinu vsak tvorily déti (snad
jedendctileté). Ty ucitelky privedly asi z jinych Ustavl, nez
Jsou seniorcentra.

Sedéli jsme v jednaci sini sendtu zfizené v byvalé konirné
Valdstejnskeého paldce. Ne tedy v hlavnim sdle budovy
s prOcelim do Valdstejnského ndmésti (ten je asi hlavné pro
parddu i dnes, i v dobdch Albrechta z Valdstejna).
. pocdatku jsme byli na ochozu, kde seddavd vidda (nebo
jednoftlivi ministti), kdyz si ji senat zavold na koberecek. Kdyz
uz nas bylo vic, sedli jsme si do prostredni Casti sdlu urCené
pro sendatory. Ja jsem se dostal do kresla profesora Jifiho
Draho3e, né&kdejsiho predsedy Ceské akademie véd a
kandiddta pri prezidentské volbé v roce 2018.

Posléze vstoupil do sdlu i pan Milos Vystrcil, aby promluvil i
osobné. Na mne zanechal velmi dobry dojem. Uz Uvodni
slovo na téma ,Nac je dobry sendt, kdyz rozhoduijici slovo
mMa poslaneckd snémovna”, prednesl tak srozumitelng, ze
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ho mohli pochopit jak jedendctileti zaci (to je vcelku
normalni), tak i osmdesdtileti klienti seniorcenter (u nich je
to s podivem). | v pripadé osemetnéjSich otdzek miuvil pan
Vystril k véci, nevykrucoval se (presto, ze je taky politik).
Kdyz dostal otdzku posklddanou z péti Casti, odpovedél na
vsechny. To j& bych nezvlddnul ani za mlada. Alzheimer
panu Vystréilovi opravdu nehrozi.

Podarilo se ndm premluvit pana Vystrcila, aby promluvil i o
sobé. Je stdle optimista a optimismus umi Sifit i do svého
okoli. Pricita to tomu, ze ma stdle dostatek uvzite€né prace
a umi si nqjit ¢as i na béhadni. V souvislosti s fim jsem si
vzpomnél na svého ucitele (a osobniho svatého) Borivoje
Pospisila. Tenfikal: ,Mlady nemusi sportovat, aby byl zdravy.
Ale stary sportovat musi, aby zUstal zdravy." J& k tomu
priddvam: ,Neskodi sportovat i za mlada, aby to Clovéku
zUstalo do stara pouhou setrvacnosti.

Vracim se k panu Vystréilovi. Na pomoc do diskuze si vzal i
jednu ddmu, kterou oslovoval jako sendtorku. Kdyz ji
predstavoval a vypocitaval jeji zasluhy a schopnosti, zminil,
ze pékné zpiva. Z pléna zaznéla zadost — af ndm zazpiva.
Ona byla ochotnd, kdyz budeme zpivat vsichni. A tak se
v jednaci sini sendfu zpivalo. Ucitelky téch déti rozumné
zvolily pisen ,,Ach synku, synku." Podle pana Vystrcila to byl
prvni zpév v této sendtni mistnosti. Nechce se mi tomu Vvérit
— snad aspon hymna v sendtu nékdy zaznéla. Pokud by
v jednacim sdle nékdy schizovali socidini demokrati nebo
komunisti, na zdvér by méla zaznit ,,Pisen prace” nebo
wInternaciondla”. Zdda se mi, ze pisen ,,Ach synku, synku" je
prijatelnd i pro kolektiv s3irsim politickym spekirem.
Pripomind  Masaryka, zakladatele  stdtu,  oslavuje
smysluplnou praci a nespojuje ji s bojem proti tridnimu
nepriteli.
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Nez jsme pana Vystréila propustili, tak jsme se s nim
v riznych sestavdach vyfotografovali. Fotky putovaly do
Modfic pomociinternetu rychleji nez my. Potom se nds ujali
provodci po paldci, i kdyZ nebyl zrovha ndvstévni den.
Dostali jsme se i do Valdstejnské zahrady. Zde byl
nejfotogenictéjsi dva padvi. Vsouvislosti s fim jsem si
vzpomnél na pani Schillerovou, kterd nasi SeneCura
navstivila v roce 2021 pred poslaneckymi volbami.

Kdyz uz jsme byli v Praze, jako spravni svétaci jsme museli
navstivit néjakou restauraci. Misto jsme méli rezervované
v Malostranské besedé. Nejsem sprdvny hospodsky typ.
Vétsinou si vybirdm podle ceny, a to i v pfipadé, ze
neplatim ze svého. V tomto pripadé jsem zvolil kacenu
s Cervenym zelim a knedliky. Zndm vtip: ,Které zvire je
nejblbéjsie Kacena!l Pro jednoho moc a pro dva malo.”

V Malostranské besedé jsem mél volbu: bud 2 kaceny,
nebo Y4 kaceny. Volil jsem levnéjsi alternativu — Y4 kaceny.
Bylo to jedno stehno (stehenni i Iatkovd kost) s dost Sirokym
okolim. | tak toho bylo skoro nad mé sily. Zdolal jsem to, ale
v Modricich jsem uz nevecerel. A protoze se to nedalo
zvlddnout bez ndpoje, mél jsem jesté 2 litru ovocného
nealko piva.

| zodtelni cesta probéhla hladce. Na ddinici bez prekdazek,
krokem jen misty v Praze | = |
a Brné. |
Na zavér dékuji nasim B
aktivistkdm, ze mé vzaly
na zdjezd do Prahy.
Nepredpokldddm, ze se
mi to jesté nékdy
pOoStesti.
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Kdo se o vas v domove stard

Socidlni pracovnice

Dagmar Dorotikova
Dobry den, mili klienti,

pracovat v nasem M
domoveé na pozici socidlni
pracovnice, kde zastupuji £ 8
misto Kldry Markové, kterd (S

je  nyni vocekdvani BFT

déetatka.
Rdda bych se Vdm
predstavila. Vystudovala |
jsem Skolu se socidlnim
zamérenim v Opaveé. V
socidlnich sluzbach

z Ostravy prestéhovala za svym pritelem do Brna.
Pravidelné chodime po Beskydech a Jesenikdch,
kromé turistiky jezdim na kole a lyzuji. MGm dceru Pavlu,
které je uz 28 let, ten Cas tak leti.

Svou praci mam rada a v seniorcentru se mi moc libi.
Tak se t&€sim na vidénou...
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Zdravotni sestra

Petra Hodecova
Dobry den, milé klientky a mili klienti,

mé jméno je Petra a pracuji u nds v domoveé jako
zdravotni sestra. Zacala jsem tady pracovat minuly rok
na zacatku zdri, prace tady se mi moc libi a napliuje
meé. Obcas je to velice narocné, ale neni nic lepsiho nez
Usmév od nasich klientd.

Vystudovala jsem SIS na Jaselské v Brné. Po
dostudovdni skoly jsem se bohuzel oboru zdravotnictvi
nevenovala, 3 roky jsem pracovala jako pizzarka ve
firmé Amici. Kdyz jsem si hledala novou prdci, védéla
jsem, ze chci pomdhat seniorim, proto kdyz jsem to tu
vidéla poprvé, hned jsem védéla, ze bych tu chtéla
pracovat.

Vyrostla jsem v Hrusovanech u
Brna, kde ziji doted. Rdada
trdvim Cas s rodinou a prateli,
mdam velice radda zvirata, uz
mdme doma 2 kocoury
jménem Archie a Mikulds,
které jsme si vzali z Utulku.
Rodina mi dost Casto rika, ze
kdybych mohla, tak bych
zachranila vsechny kocCky na |
svété. Ve volném case rada
pecu a koukdm s pritelem na
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seridly. Mezi mé nejvetsi hobby patfi cestovani, jednou
bych chtéla procestovat cely svét.

Zatim se mi nejvic libi mésto Pariz, kam se velmi radda
vracim, kdykoliv fo jde.

Moc se tésSim na dalsi stravené dny a zdzitky u nds v
domove

Aktivizacni pracovnice

Kristyna Matulova
Dobry den, vazeni klienti,

jmenuji se Kristyna Matulova,
a nastoupila jsem noveé na o
POZICI akfivizacni e
pracovnice. Pochdzim z
Kromérize, ale do Brna jsem &
se prestéhovala za praci a
pritelem. Mam vystudovanou
zdravotnickou Skolu s oborem
socidlni Cinnosti a pdar let jsem
pracovala  jako  terénni
pecovatelka. SvUj volny cas rodo ’rrcwm sportem,
ctenim, prochdzkami v prirodé nebo tradvenim casu s
rodinou a prateli.

Budeme se spolu potkdvat na riznych aktivitdch a moc
se tésim na spolecné straveny ¢as s Vami.
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Pracovnice Uklidu

Marina Grishchenko
Zdravim VAas, nasi vazeni klienti,

jmenuji se Marina Grishchenko a
v domoveé se svym manzelem
pracujeme jiz od roku 2008.

PUsobila jsem zde na rUznych
pracovnich  pozicich, napr.
recepcni hotelu a pak recepcni
bazénu. Dnes uz je to deset lef, co se zde stardm o
Cistotu a pordadek v SeneCura SeniorCentru Modrice.
Nyni jsem druhym rokem vedouci Uklidu a mam skvély
tym holek.

Mdam Uzasnou rodinu. Jsem babicka a mama dvou déti
(dcery a syna). Miluji zvifata, a proto madm doma dva
psy. Mym koniCkem je cestovdani. Rada cestuji a
pozndvam nova mista na sveté. Jsem vystudovand
ucCitelka télocviku, ale od mladych let mdm rdda modu
a design interiérd. Ve svém volném case se rdda vénuji
designu domova nebo zahrady.

Cistota a teplo domova jsou pro mé velmi duilezité,
proto chci, aby i nasi klienti se zde citili jako doma v
Cistém, krasném a Utulném prostredi. Tahle prdce je
moje srdcova zdlezitost, naplnuje me, jsem zde stastnd
a spokojend.

Preji vSem krdsné |éto.
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Rozhovor s rehabilitaéni pracovnici
Marii Tomaskovou

Rozhovor provedia Jana Kabeldac¢ova.

Rehabilitacni  pracovnice Marie =
Tomaskova (41 let) pracuje v =%

Senecura SC jiz pét let. Je to velmi mild
kolegyné, kterou potkdvdme v zarizeni B
usmévavou a stdle  pracovné
nasazenou. PoloZili jsme ji nékolik §
ofdzek, abychom ji blize poznali.

Odkud pochazite?

Pochdzim z predhUfi Jesenikd z
vesnice Svébohov.

Jak jste se ocitla v Brné?

V Brné pUsobim jiz pres dvacet let. Studovala jsem zde,
pak jsem pracovala na Kocidnce s détmi od skolky po
stredni Skoly. Poté jsem byla deset let na materské a pak
jsem nastoupila do SeneCury.

Jak jste objevila SeneCura SC. Modrice?

Do SeneCury Modrice mé privedla kolegyné Kristyna,
kterd se mnou v Brné studovala. V Modricich bydlim.
Mdm Ctyfi syny a nejstarSimu je patndct let @
nejmladsimu je sedm let. Mnozi klienti moje syny znaji,
profoze se méli moznost sezndmit na spolecnych
akcich, které SC pro seniory poradad.
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Proc jste se rozhodla pro obor Fyzioterapie?

Tatinek mél po operaciruky a jajsem mu o ni pecovala,
protahovala ji a masirovala a ten cely proces hojeni a
navraceni ruky k pohybu mné natolik oslovil, ze jsem se
nadchla pro tento obor.

Jak fravite volny ¢as?

Mdme pole a zahradu, takze vétsinu volného casu
travim prave tam. Kluky vedu k tomu, aby i oni pomdahali
rodicUm v domdcnosti, a mohu fici, ze jsou celkem
samostatni. Ddle rada jezdim na kole, chodim cvicit,
planujeme si vylety, také zavaruji marmelddy ...

Co Vas na Vasi prdci inspiruje?

Na ftéto prdci mé naplnuje samotny kontakt s klienty.
Neskutecné mé nabiji, kdyz pracuji individudiné i
skupinove s klienty.

Mate dalsi plany ve svém oboru?

Ve svém oboru mdm pldn studovat a pracovat s
problémem spasticity u klientd. Prohloubit si znalosti @
aplikovat je v domové v Modrficich. Rdda bych
absolvovala néjakou stdz, kde se vénuji pravé
spastickym klientim. V této véci jsem ve spojeni s
lektorkou, kterd v této véci vzdélava.
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Trénovani paméti

ZaCind ndm léto a mnozi se pripravuji na své vysnéné dovolené.
Pojdme si tedy dalsi osmismérku ozivit cestovatelskym
viipkem...

Pilot: Dobré rano Bratislavo.
Veéz: Dobré rano, pro informaci, tady je Viden.
Pilot: Chystame se na pristani, Bratislavo.

Véz: Tady je opravdu Viden.

Pilot: Viden?

Véz: Ano Viden.

Pilot: Ale proce My jsme chtéli do Bratislavy.
Véz: OK, tak prestante pristavat a
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