\
SeneCura

Jidelni listek od 15.¢ervence do 21. ¢ervence 2024

Utery

Pondéli

15.¢ervenec 16.cervenec

Syrovy talifek, rama, krdjend PInéné $atecky s tvarohovo
zelenina, kdva s mlékem nebo borivkovou néplni, kakaovy
éaj ndpoj nebo €qj(1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky Ovocnd piesnidavka

Streda

17.¢ervenec

ObloZeny talifek se Sunkovym
salédmem s krdjenou zeleninou a
Zervé, pecivo, kdva s mliékem
nebo ¢€qj(1,3,7)

Pribindéek, ovoce (7)

Ctvrtek

18.cervenec

Kobliha s merurikovou
marmelddovu, bild kava nebo &aj
(1.3.7)

Ovocnda presnidavka

Patek

19.¢ervenec

Sunkovo syrové péna, krdjené
zelenina, kava s mlékem nebo
€qj(1,3,7,9,10)

Ovoce dle denni nabidky

Sobota

20.cervenec

Pomazdnkové mdslo se
zeleninou, pecivo, kdva s
mlékem nebo €qj (1,3,7)

Termix (7)

101

Nedéle

21.¢ervenec

Kolaé s ovocem a drobenkou,
kakaovy ndpoj nebo €qj (1,3,7)

Ovocny jogurt (7)

Slepici vyvar se zeleninou a

Zeleninovd s vejcem (1,3,7) tstovinou (1,3.7))

Kufeci vyvar se zeleninou a
smazenym hraskem (1,3,7,9)

Kminovd polévka s vejcem a
uzenym masem (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
jatrovymi knedli¢ky (1,3,7,9)

Frankfurtské polévka s uzeninou

(1.9)

Dribeii vyvar se zeleninou a
vlasovymi nudlemi (1,3,7,9)

Luha&ovicky Spacek, duseny
$pendt, petrzelkové brambory
(1.3.7)

Zapecené brambory s uzenym
masem a hraskem, kyseld okurka
(1,3,7,9.10)

Hovézi peéené po praisku,
kynuté knedliky (1,3,7,9)

Kroti nudliéky se zeleninou a
smetanovou omdackou, dusend
ryze (1,7,9)

Peéend veprovd krkovi¢ka na
kminé, dusené &ervené zeli,
bramborové $pali¢ky (1,3,7,8)

Omacéka z drcenych rajéat se
zeleninou a mletym kufecim
masem, téstoviny, strouhany syr
(1,3,7.9)

Hovézi plec peéend na Eerném
pivu a kofenové zelening,
sfouchané brambory s jarni
cibulkou (1,3,9)

Téstoviny s kufecim masem,
Spendtem a smetanovou
omaékou (1,3,7,9)

Zeleninovy bulgur sypany
balkdnskym syrem (1,7,9)

Zemlovka s tvarohem, jablky a
rozinkami (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu ¢.9

Smazené Zampiony, petrzelkové
brambory, tatarskd omaéka
(1,3.6,7,9,10)

Ovocné knedliky s merufikami
sypané tvarohem a mouékovym
cukrem, pielité maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu €.9

Smazené rybi filé, bramborové
kase, fez citronu (1,3,4,7)

Variace listovych salato s
kréjenou zeleninou, bylinkovym
prelivem a smazenymi kufecimi

kousky (1,3,7.9)

Rajéatovy saldt se sladkokyselou
zdlivkou

Sterilovand Eervend fepa (10,12)

Salat z Eerstvého ovoce

Zelny salat s kapii (9,10)

Ovocny kompot

Zeleninovy saldt (9)

Ovocny kompot

Cokolddovy croissant (1,3,7,8) 3.47)

Vanilkovy puding se slehaékou

Veka se zeleninovou
pomazdnkovu (1,3,7,9)

Tvarohovy dezert s erstvym
ovocem (7)

Chlebiéek s bramborovym
saldtem, Sunkou a zeleninou
(1.3,7,9.10)

Domdci bdbovka (1,3,7)

Zdkusek (1,3,7,8)

Salat z krabich tyéinek, peéivo
(1,3.4,7,9,10)

Sumavskda bramborova polévka,
pecivo (1,3,7,9)

Tmavé peéivo, maéslo, pastika

(1.3,6,7) (1.3.7)

DrUbeii pilaf se zeleninou sypany

uzenym syrem, kyseld okurka
(7,9.10)

Tmavé peéivo se Zervé a okurkou Ovocnd dia pfesnidavka, tmavé

pecivo (1,7)

Pomazdnka z peéeného masa,
hoi¢ice, sterilovand okurka,
pecivo (1,3,7,10)

Bily jogurt, dia dzem, tmavé
pecivo (1,3,7)

Opeéené knedliky s vejci,
sterilovand zelenina, pivo (1,10)

Tmavé peéivo s mdaslem a
strouhanym syrem, fez rajéete

(1.7)

Vepriova tlaéenka s cibuli a
octem, chléb, pivo (1)

Tmavé peéivo, platkovy syr,
jablko (1,7)

ObloZeny talifek se Sslehanou
nivou, peéivo, kdva s mlékem
nebo ¢qj(1,3,7)

Pazitkovéd pomazdnka, tmavé
pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozaddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a veceii nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. (‘Svédsky

stol')
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PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Séfkuchai Michal Novak s kolektivem




