\

SeneCura

SENIORCENTRUM MODRICE

8.Cervence
Pondéli

9.Cervence
Utery

PI&n aktivit na

10.cervence
Stfeda

Fitness cviceni s Honzou
PROBIHAT NEBUDE

11.¢ervence

Ctvrtek

12.cervence
Patek

budové A/28. tyden

13.cervence
Sobota

PO - PA

B1-9:00 — cviceni s RHB
B3 —9:15 — cviceni s AP
A3 -9:15 - cviéeni s AP/RHB

; ! i¢
10:00 - 11:00
Posezeni u
pisni a scének

Karla Zicha

s lrenou

Jidelna 3A

14:00 - 15:00

Individualni
aktivizace

Zahrada
Jidelna 3A

oy

10:00 - 11:00
Vareni/peceni

s Tynou a
Irenou

Jidelna 3A

14:00 - 15:00

Individualni
aktivizace

Zahrada
Jidelna 3A

KADERNICE
9:00 - 13:00

10:00 - 11:00

Spolecenské
hry
s Irenou

Jidelna 3A

h o

10:00-11:00
Tvofeni
s Terkou a

Tynou

Jidelna 3A

14:00 - 15:00

Individualni
aktivizace

Zahrada
Jidelna 3A

14:00 - 15:00

Individualni
aktivizace

Zahrada
Jidelna 3A

10:00 - 11:00
Aromaterapie

s Tynou

Jidelna 3A

14:00 - 15:00

Individualni
aktivizace

Zahrada
Jidelna 3A

9:15 - 9:45
Cviceni

‘
-V‘

10:00-11:00
Dopoledne
s Terkou

Jidelna 3A
14:00 - 16:00
Individualni

aktivizace
s pecovateli

14.¢ervence
Nedéle

=L

9:00-11:00
a
14:00 - 16:00

Individualni
aktivizace

s pecovateli

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




