©) Plan aktivit na

SeneCura
SENIORCENTRUM MODRICE b d i B 30 f 4 d b
=== hydoveé . tyden
22.Cervence 23.cervence 24.Cervence 25.Cervence 26.cervence 27.Cervence
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota
P« 2. FitnesscviCenis Honzou 2.3 9:15-9:45
"& PO-PA 10:00-15:00 : Cvigeni
) B110 se Sarkou

i 2
PO - PA
B1-9:00 — cviceni s RHB

B3 —9:15 — cviceni s AP
A3 —9:15 — cviceni s Honzou

10:00-11:00
a
QO 9:00 - 13:00
O—~0 Individualni
T = aktivizace
10:00 - 11:00 | 10:00 - 11:00 ﬁ a 10:00 - 11:00 | 10:00-11:00 | s pegovateli
Canisterapie Trénivnlf 10:00 - 11:00 Damsky klub Indi\.lic.iuélnl’ 28.¢ervence
pameti ) ) aktivizace Nedéle
s Terkou , s Terkou a
s Terkou HUdem Tynou s Terkou
hodinka 2 2 )
Jidelna 3B Jidelna 3B s Terkou Jidelna 3B Jidelna 3B
Jidelna 3B —
T L%
- R 10:00 - 11:00
| ﬁ a
* 14:00 - 16:00
14:00 - 15:00 14:15 - 15:00 14:30-15:00 | 14:00 - 15:00
14:00 - 16:00 Individualni
Reminiscencni Yéga Gurmanska Cestomanie aktivizace
povidani Promitani | nharozeninova ~Recko -
,Eva Holubova“ filmu oslava s Meteora“ s peCovateli
s Maruskou »PFani k harmonikou
s Anickou narozeninam* s Terkou Jidelna 3B
2. patro Jidelna 3B 2. patro Zahrada 2. patro

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!



