€,

SeneCura

Plan aktivit na
budové B/31. tyden

29. cervence  30. Cervence 31. Cervence 1. srpna 3. srpna
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Sobota
: Fitness cviCeni s Honzou | 2. 9:15 - 9:45
n = PO-PA 10:00 - 15:00 Cviceni se
B110 Sarkou
PO - PA 22)
B1 - 9:00 - cviceni s RHB
B3 —9:15 - cviceni s AP
A3 - 9:15 - cviceni s Honzou 10:00 — 11:00
a
) § ] 14:00 - 16:00
NAKUPY KADERNICTVI @[)
9:00-11:00 QOOO DOVOLENA s 5 Individualni
- ﬁ ﬂ aktivizace
% s pecCovateli
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
10:00-11:00 Jidelna 3B
Canisterapie 10:00 - 11:00 Hudebni Spolecenskeé
Damsky klub Trénink paméti hodinka hry 4. srpna
s Terkou a Nedéle
Tynou s Tynou s Irenou s Terkou s Tynou
Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B 3))
10:00 - 11:00
14:00 - 15:00 | 14:15-15:00 | 14:00-16:00 | 14:00—15:00 | 14:00 - 15:00 a
14:00 - 16:00
Reminiscencni Yéga Promitani filmu | Aktivni mysl | Ceské legendy
povidani ) Indi\-li(-iuélnl'
»Simona s Maruskou | ,Zivot je Zivot” s lrenou Otto Wichterle aktivizace
Stasova“ 5 _
s Anickou s Anic¢kou s Terkou s pecovateli
2. patro Jidelna 3B 2. patro 2. patro 2. patro Jidelna 3B

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!



