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SeneCura SeniorCentrum Modrice

Slovo pani reditelky

Mili Ctendr,

\ (] S pfichodem podzimu k ndm do
- SeniorCentra prichdzi obdobi, které je
symbolem zmén a klidného rozjimani.
Priroda se hali do teplych barev, dny se
zkracuji, a tak i my hleddme vice Casu
| na spolecné chvile v pohodli naseho
& domova. Pravé podzim je Casem, kdy
) se mUzeme vice soustfedit na vzdjemnd
setkani, posilit pratelstvi a vychutnat si malé radosti
vsednich dni.

V tomto CcCisle naseho Zpravodaje najdete mnoho
zajimavosti z aktivit, které jsme pro nase klienty pripravili,
a také vzpominky na krasné zdzitky z uplynulych mésicu.
Pevné vérim, ze vas nase pribéhy a fotografie potési a
prinesou vém trochu podzimni pohody.

Dékuji, vm vsem za duvéru a za kazdy usmév, ktery
kazdy den v nasem domove vidime. TéSime se na dalsi
spoleCné chvile a na nové pribéhy, které budou
vypravét vase radosti a zazitky.

Preji vam krdasné a klidné podzimni dny!

Dana Valachovicova
reditelka
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Novinky v domove

Studenti na praxi kazdé pondéli

Zacal skolni rok a do naseho domova budou dochdzet
kazdé pondéli studenti. Budou pUsobit predevsim v pédi
nebo aktivizacich spolecné s jejich pani ucitelkou.

Na odd. C nyni zastupuje vrchni sestra

Oddéleni C nyni vede vrchni sestra, Veronika Chovancova.
Klienti zodd. C tedy resi svoje zdlezitosti s ni. Zacatkem
pristino roku se uime odd. C novy stanicni bratr.

Aktivni mysl - novd odpoledni aktivizace

Nase aktivizacni pracovnice neustdle pracuji na zlepsovani
a prindseni novych ndpadyd. Od 1éta do domova pro klienty
zavedli novou aktivizaci ,,Aktivni mysl, kde muizete trosku
potrdpit své Sedé mozkové burnky.

Pedikura

Pani Katka, kfterd kndm dochdzela za klienty
s pedikérskymi sluzbami, se nyni po materské dovolené
vraci do prdce a pedikérské femeslo predala své dceri,
Kristyné. O vase nozky se tedy nyni bude starat ona. Bude
k ndm dochdzet kazdy tyden v pondéli anebo ve Ctvrtek.
Zajem hlaste, prosim, u socidlnich pracovnic.

3 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Modrice

Nabidka dalsich sluzeb

Ndkupy z Rohliku

Minimdlné dvakrat do mésice si mohou klienti objedndvat
ndkup U socidlnich nebo aktivizacnich pracovnic. Rozpis
termin0 objedndavdni je vidy vyvésen na ndsténce na
chodbdch. Nd&kupy klientm dorazi vidy den po
konecném terminu objednadni.

Terminy dalSich ndkupU: 8. fijna
21. fijna
4. listopadu
18. listopadu

2. prosince
16. prosince

Fithess s Honzou

Kazdy den je pro klienty oteviena télocvicna, kde mohou
klienti posilovat a cvicit pod dozorem sympatického
peCovatele a fitness frenéra Honzy Berdnka. Fitness
s Honzou je otevieno od pondéli do pdtku od 9:30 — 15:30
a nachdzi se hned vedle wellness centra v prvnim patre
oddéleni ,,B" (B 110).
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PedikiUra

Klientim je u nds poskytovand sluzba pedikérky Kristyny.
Kristyna k ndm do domova dochdzi pravidelné - pondéli
nebo Ctvrtek. Pokud maiji klienti a klientky zdjem, mohou se
hiGsit pani socidlni pracovnici Karoliné Cahové. Kristyna se
snazi klienty pravidelné navstévovat minimdlné jednou za
Sest tydnuU. Pedikura probihd v prostordch fithess centra —
pafroB 1.

Kadernictvi

Kazdy ctvrtek mohou klientfi
vyuzivat sluzeb pani kadernice [B&
Klarky v mistnosti A 105. Pani §§

kadernice nabizi stfiny, barveni,
meliry, foukanou anebo také &

/

frvalou. Kidra je velmi Sikovnd a £ Bl e
mezi  klientkami o  klienty W =5
oblibenad. Mate-i néjaké ' P e

specidlni prani ohledné Upravy svych vlasy, je diskuzim
naklonéna. SvUj zdjem o sluzby kadernice hlaste predeviim
aktivizaCnim  pracovnicim, které maji  organizaci
v kadernictvi na starost.

Kosmetika

Prvni a frefi Utery v mésici nase centrum navstévuje pani
kosmeticka. Zdjemkyné a zdjemci se mohou u akfivizacni
pracovnice Anicky (ve 3. patfe naproti jidelné B maiji
aktivizacni  pracovnice kanceldr) objedndvat  na
hodinovou kosmetickou péci, kterd zahrnuje péci o plet,
Upravu obodi, fas a také odstranéni nezddoucich chloupkd
na obliceji. Cena za kosmetické sluzby je 500,-KE.
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Co se u nas v centru délo...

Hodinky aromaterapie s Kristynou

Kristyna Matulova, aktivizacni pracovnice

R&da bych Vdm predstavila & ‘
aromaterapii, coz je prirodni ¢ ”}
leéCebnd metoda, kferd B
vyuzivd vuné k podpore °
fyzického a  duSevniho &
zdrawi.

Aromaterapie je starobyld praxe, kterd sahd az do
starovékého Egypta a Ciny. Tato metoda spodivd v
pouziti vonnych rostlinnych esenci a bylin k podpore
zdravi a pohodli. VOné maji moc ovlivnit nasi ndladu,
uvolnit stres a dokonce zlepsit spdnek. Nase Cichové
bunky jsou silné propojeny s castmi mozku, kferé
ovliviuji emoce a pamét. To je jeden z dUvoduU, proc
mohou vUné vyvoldvat silné vzpominky nebo ndlady.
Pravidelnd stimulace cichovych bunék pomoci
priiemnych vini muize prispét ke zlepseni ndlady, snizeni
Uzkosti a podpore kognitivnich funkci.

Neddvno jsem absolvovala kurz
praktické aromaterapie a rada
bych se s vdmi podélila o své
g zkuSenosti. Zvu vas proto na
novou aktivitu  Aromaterapie,
| kde sispolecné vyzkousime rizné
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techniky a uzijeme si prijemné viné, které ndm mohou
zlepsit zdravi i ndladu.

S aromaterapii jste se semnou mohli setkat napriklad pfi
praci s levanduli, ze které jsme vytvdreli levandulové
pytlicky Ci svazky, které provoni VAas pokoj. Pozdéji také
pfi vyrobé vonnych svicek. Té€Sim se na dalsi aroma
hodinky spolecné s vami.

Arteterapie s Ircou

Irena Zin&lovskd, aktiviza&ni pracovnice

Vazeni klienti,

radi bychom Vaés srdeCné pozvali na nasi pravidelnou

aktivitu s ndzvem Arteterapie, kterd se v nasem domoveé
kond dvakrat do mésice vzdy v dopolednich hodindch.

Arteterapie  je  netradicni I ¥
. e il ok
tvoreni, kdy pomoci ruznych »

jednoduchych vytvarnych g i
technik vytvdrite uméleckd dila
nebyvalé hodnoty! d

- _~

Co vas ¢eka?

. Netradiéni vytvarné techniky:
Malba a razitkovani kuchyriskou
houbou, lepeni odstfizki papiry,
tvorba z pfirodnin, malovani
vatovymi  tyCinkami a  dalsi
neobvyklé metody.
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. Relaxace a hudba: Poslouchdme relaxacni hudbu
Ci oblibenou hudbu na prdni, coz prlsplvo I< celkove
pohodé a uvolnéné atmosfére. e i

. Terapeuticky efekt: Arteterapie
kombinuje vytvarné uméni, hudbu skt
a relaxaci. Je to skvéld prilezitost,
jok se pobavit, zasmat a zaroveri
vytvorit néco krdsného. :

Pro¢ se zucastnit?

. Zdbava a tvorivost: Pobavite se a Casto i zasméjete
nad vytvory, které nendsiiné vznikaji pod vasima
rukama.

. Spolecensky aspekt: Strdvite prijemnou hodinku v
uvolnéné atmosfére s ostatnimi klienty a klientkami.

. Neni pofieba predchozich zkusenosti: Pro tuto
aktivitu nejsou poftreba zadné malirské Ci kreslirské
schopnosti.

. Vystava vasich dél: PUsobivd
T dila, kterd pfi Arteterapii vznikayji,
=/, jsou vzdy vystavend na chodbé u
~ | jidelny 3A.

- Pfijdte mezi nds a uZijte si kreativni
sk 4 O relaxacni dopoledne.
= Nemusite napoprvé hned tvorit.
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poslechnete Vasi oblibenou hudbu, date si kdvu a
posedite s nami.

Canisterapie

V nasem domove SeneCura v

Nasi  klienti se pravidelné
setkavaji s milymi Ctyrnohymi
terapeuty, kteri jim prindseji
nejen radost, ale také
uklidnéni a pozitivni energii. Psi umi vykouzlit Usmév na
tvarich, povzbudit k pohybu a vytvorit atmosféru plnou
|Gsky a pohody. Canisterapie se u nds stala nedilnou
soucasti péce o dusevni pohodu nasdich klienty, a kazdy
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Duo Ruggieri

Tradicné, jako kazdy rok, k ndm v |été zavitalo Duo
Ruggieri, které tvori italsky operni pévec a jeho
manzelka, byvald ceskd divadelni baletka. Jejich
vystoupeni bylo letos pojato jako pribéh rozdéleny do
nékolika déjstvi. Tento jedinecny styl vypravéni hudbou
a tancem si okamzité ziskal srdce nasich klientU, ktefi si
uzili nevsedni kombinaci operniho zpévu a divadelniho
pojeti.

Duo Ruggieri se znovu postaralo o nezapomenutelny
zazitek, ktery prinesl nasim klientOm radost a inspiraci.
Dékujeme a tésime se na jejich dalsi navstévul

Gurmdnské dny

V SeniorCentfru Modfice jsme klientOm pripravili sérii
gurmdnskych dnu s regiondlnimi specialitami.
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Prvni den byl vénovdn Jihomoravskemu kraiji —sefkuchor
Michal serviroval moravské
uzeneg, Skvarkovou
pomazdanku, vdolky S
marmelddou a vino z
Dubnan. Klienti se zapojili

-

pripravou tvarohové
pomazdnky, k poslechu hrdl %
harmonikdr. 4

Dalsi ochutndvka se
' nesla ve znameni
Pardubického kraje a
= Vysociny. Servirovaly se
= pardubické perniky, chilli
syr, saldm Vysocina a
pivo Rychtdr. Klienti si
prohledll prezentaci o

pamadtkdach téchto krajU.

Na zavér jsme prinesli chuté |
TrenCinského a Zilinského
kraje se syrovymi korbdacky,

brynzovymi satecky,
borovickou a oplatky. _
Doprovodné promitani

priblizilo
krdisy slovenskych regionu.

Gurmanské dny mély skvély ohlas a klienti si uZili nové
chuté i zazitky.
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DozZinky

V nasem SeniorCenfru Modrice jsme oslavili fradicni
dozinky. Klienfi si uzili tvoreni okrasnych vdaz z ovsa,
jeCmene, zita, pSenice a makovic. Hotoveé vyrobky pak
ozdobily nasi spoleCenskou mistnost a jidelnu, pricemz i
pres drobny neporddek z obili vysledek rozhodné stdl za
to.

Narozeninové oslavy

V nasem SeniorCentru ..
SeneCura Modrice &
jsme béhem letnich
mésicU oslavili
narozeniny nasich
klientO za cervenec,
srpen a  zar.  Tyto
narozeninové  oslavy
se staly krédsnou tradici,
na kterou se klienti
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vzdy t€si, a kazdy mésic se pro né snazime pripravit
néco specidalniho.

Cervencovd oslava se nesla VvV ..
letnim duchu, kdy klienti mohli
ochutnat domdci limonddy a g
sezdnni ovoce. Hudebni doprovod |
vytvoril prijemnou atmosféru, kdy si §
vsichni mohli spolec¢né zazpivat a §
pobavit se. |

i oslavam  pripajili

tematické letni & ¢
pohosténi, kfteré obsahovalo Iehke
® sendvice a domdci  kol&cky.
~ Nechybél ani hudebni program, ktery
- roztancil nejen klienty, ale i persondl,
~ a oslavenkyné a oslavenci si mohli
il ~ zatancit na své oblibené melodie. V
zAr jsme se rozloucm s létem a oslavili posledni letni
narozeniny. Pro klienty jsme pripravili domdci zakusky @
koldCe, a podzimni vyzdoba umocnila atmosféru
prechodu do nového rocniho obdobi. K tomu zaznéla

- WERE S T R
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zZivd hudba, kterd zprijemnila celé odpoledne a
navodila slavnostni ndladu.

Navstéva studentek a studentu v SSC Modrice

Autor: pan Jifi Soukup (klient)

Uz od pdatku 13. 9. 2024 RSl -
visela na ndsténce naseho gl LY ,
seniorcentra pozvdanka na ’ s N2
Mezigeneracni zdbavné \ A -
dopoledne se studenty ="
cirkevni  stfedni  Skoly".
Probéhne 16. 9. 2024 od 10
hod. v nasem domove ve
dvou nejvétsich sdlech 3A T ™
3B. Pozdéji se proslychalo, ze puUjde o ndavstévu ze
s’rrednl skoly zdravotni tedy spolek s vice divek nez
- ~grieegl ,; chlapcu. Nemohu Si
11N =7 stézovat na nedostatek
. péknych  dévCat mezi
8 zameéstnankynémi  Ustavu
R =~ (kategorie nad 20 lef).
i Obcas privadéji s sebou i
~ W svoje ratolesti (0
prazdnindch i o vikendech
materské skolky nefunguji —
zhruba az pod 8 let). Kategorie dorostenek (16—17 let) tu
viak chybi. Neni tedy divu, ze jsem nabidku na setkani
prijal.

Dobelhal jsem se tedy do mistnosti 3B pred desdtou
hodinou a chvili po desdté prisla i skupina asi deseti
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dorostenek. Veétsi skupina zUstala v mistnosti 3A, tam
vsak bylii ¢tyri chlapci.

Pozvanka slibovala kdvu, spolecné vypravéni pfi
spolecnych Cinnostech (hry, malovani, trénink mozku...)
a diskusi na filosofickd témata. Z filmu Sveétdci vsichni
vime, jak ndrocnd disciplina je ,spolecensky hovor".
Proto jsem odmitl kGvu i | =ssmsmsas !aﬁ

jiné pochutiny a nezvladl |

bych pri rozhovoru ani 4

hdzet kos’rkouoposouvc’r ,; ‘
figurky. Pozddal jsem o @ A%
jednu dobrovolma a dvé
zidle, které by na
povidani ve dvou (v
sede), mohly stacit.

——
=
g )

PrihlGsilo se (bez muceni) nadstandardné hezké dévce
i nadstandardné inteligentni (j& uz senilnim, doufdm, ze
je jen standardné). Hovor jsme zacali méneé riskantnim
tématem. Nejdriv rodina (rodice, sourozenci, déti, vnuci
— j& uz nemdam rodiCe, ona zatim nema ani déti). Pak
prisly na fadu sportovni aktivity (ona gymnastika, j&
sverepy ddlkoplaz — za mlada na nohdch, pozdéji na
bézkdch a horském kole, dnes jen na francouzskych
holich). Ozehavéjsi je otdzky viry, ale i tam jsme se shodli.
V souladu s pdterem Halikem vérime, ze tolerantni
ateista s tolerantnim krestanem mohou mit podobny
+VYSSi princip mravni®. Pro kfestana je vyjadren vétou
z Markova evangelia: ,,Miluj blizSiho jako sém sebe.”
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Otdzku homosexuality jsme preskocili a déle zUstali az u
transsexuality — jeden takovy pripad je v mé vzddlenégjsi
rodiné. Oba dva mu/ji prejeme (bez ohledu na zvolené
reseni), aby dosdhl/a klidu a cifil/a se komfortné ve
svém téle, tak jako my vétsinovi.

Jedendctd hodina odbyla — skoncila
vyucovaci hodina a zacala priprava
na obéd. Casovou tisefi jsem
nezvladdnul. Nejdfiv jsem shdnél (a

si zapsal jeji jméno (pro pripad, ze by
se stala slavna drfiv, nez j&@ umry,
abych se mohl chlubit, ze jsem kdysi |
sedél skoro hodinu na sousedni zidli).
Potom uz na zidli nesedéla a zamichala se mezi své
druzky. Tézko bych ji od nich rozeznal (problém, ktery uz
resil Jirik v prfipadé Zlatovldsky). A tak jsem ji ani
nepodékoval a ani nepoprdl vie nejlepsi do zivota.
Pokud by jako budouci zdravotni sestra méla prokdzat,
Zze umi potésit i staré dédky, tak v mém pripadeé se ji to
podarilo. Tak aspon na ddlku dékuiji ji i tém, kteri nase
setkani zprostredkovali.
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Vylet na Brnénskou prehradu ¢. 2

V zdafi jsme se s nasimi
klienty ze SeniorCentra |
SeneCura Modrice vydali
na vylet na brnénskou &
prehradu, ktery prinesl g
nejen krasné zazitky, ale i
prilezitost stravit prijemné
chvile v prirodé. Pocasi
ndm pralo, a tak jsme mohli
naplno vychutnat nddherny den u vody.

Po prijezdu jsme se prosli
kolem prehrady a kochali se
vyhledem na klidnou hladinu
a okolni krajinu, kterd se
pomalu zacinala zbarvovat ©
do podzimnich 1t6n0. Pro
klienty bylo prfipravené malé
obcerstveni, které si monhli

vychutnat na cCerstvém vzduchu, a nékteri si
pochvalovali predevsim prilezitost nasdt vOni lesa a
vody.

Jednim z vrchol0 vyletu byla
vyhlidkova plavba lodi po
. prehradeé. Na lodi jsme si uzili
| nejen krasné vyhledy, ale
& také spolecné povidani a
- vzpomindni.  Pro  mnohé
klienty to byla nostalgickd
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vzopominka na  casy, kdy
Brnenskou prehradu §
navitévovali s rodinou nebo |
prateli. Pohodovd plavba a |
pratelskd  atmosféra na  lodi |l ¢
prinesly mnoho Usmévu aradosti. §

Vylet byl prijemnym zpestrenim
zarijovych dni a prispél k posileni
kolektivniho ducha mezi klienty i
persondlem. Po ndvratu jsme si

vsichni odndseli prijemné
= vzopominky nha spolec¢né
strdveny den u brnénské
prehrady a uz se tésime na
dalsi podobné vylety, které
nam prinesou nova
| dobrodruzstvi a radost.

Bs

probéhly krajské volby, které se |
tradicne tésily velkému zdjmu |
klientd. Abychom jim umoznili
pohodliné a bezpecné hlasovdni, §
zqjistili-+ jsme  specidlni  volebni
mistnost pfimo v domoveé, kde monhli
klienti odvolit bez nutnosti cestovat.
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Volebni komise dorazila do naseho zarizeni v
dohodnutém case a klienti méli moznost hlasovat s
asistenci naseho persondlu, pokud potrebovali pomoc.
Dbali jsme na to, aby byla zachovdana diskrétnost a
respektovdna dUstojnost kazdého volice.

Hody v Modiricich

Do naseho SeniorCentra v Modfricich zavitaly krojované
pdry, aby poté&sily jeho obyvatele. Tato krdsnd tradice,
spojend s oslavou Modfickych hodU, prinesla do
domova radost a vzpominky na minulost. Krojované
pdry nabizely klientUm rozmaryny a vino, coz jen
podirhlo slavnostni atmosféru. Navstévnici nejenom
prinesli dary, ale také zazpivali a zatancili, coz vsechny
prifomné velmi potésilo. Zdazitek se nesl ve znameni
pohody, hudby a pratelské atmosféry.

Pro mnohé to byla pripominka fradicnich oslav, kferé
znaiji ze svého mladi. Akce prispéla k posileni vazeb mezi
komunitou a seniory a zanechala nezapomenutelné
zAzitky.
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Kdo se o vas v domove stard

Pecovatelka

Michaela Kourilova
Dobry den, vazeni klienti,
milé klientky a mili klienti,

jmenuji se Michaela Kourilovd a u
nas v domove pracuji uz 3. rokem na
pozici pecovatelka. Vyrostla jsem v
Opatovicich a nyni Ziju
v Rajhradicich, kde jsem se vdala. —
Mdam dceru Nikolu. Moje vzdélani jsem ukoncila jako
vyucend kadernice, poté jsem pracovala ve vice
oborech. K ftéhle prdci jsem se dostala celkem
ndhodou. Hledala jsem prdaci a j@ mam heslo: ,,Vse se
ma zkusit..."

Vzdycky jsem pracovala s lidmi. Tahle prace mé
naplnuje. Je to pro mé srdcova zdlezitost. Mam radost,
kdyz vidim usmévavé a spokojené klienty.

SvUj volny ¢as rdda tradvim sportem. Rada jezdim na
kole, plavu, chodim na prochdzky prirodou a rada Ctu.
Chtéla bych jesté cestovat. Miluji teplé kraje, kde je
more, a nesnasim zimu.

Moc se tésSim na dalsi stravené dny a zdzitky u nds v
domove.
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Pecovatelka

Lenka Novotna
Dobry den, milé klientky a klienti,

rdda bych se Vdm predstavila.
Jmenuji se Lenka Novoind a v
nasem domoveé pracuji uz rok a pul
joko pecovatelka. Upfimné musim
fict, ze je to moje prvni prace, kterd
meé neuveritelné naplnuje, | kdyz |
neni vzdy snadnd. Neni nic |
krasnéjsino, nez prijit do prace a byt
privitdna vasim vrielym Usmévem
nebo obejmutim.

N&co mdlo o mné... Ziji v Modficich se svym piitelem
Michalem a nasSimi dvéma déetmi, Nelou a Davidem.
Pochdzim z Cejkovic, krdsné vinarské vesnice, kam se
casto a radda vracim za svou milovanou maminkou,
bratrem, jeho zenou a jejich tremi détmi. Bohuzel,
tatinek nas opustil uz pred osmi lety.

PUvodné jsem se v Hodoniné vyucila jako kadernice, a
i kdyz mé tato prace bavila, nenaplnovala mé,
vyzkousela jsem si prdaci kadernice, pak prodavacky
v Lidlu. Pracovala jsem také na vyrobni lince i v
kanceldri. Ale zaddnd z téch praci mi neprinesla to, co
mdm tady u vas.

Mou nejvetsi zdlibou je moje rodina, pro kterou bych
dychala. Ale mdm jesté jednu velkou vasen — koné.
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Jezdim uz od svych sedmi let, a tato |aska mé nikdy
nepresla. Kdyz jsem u koni, dokdzu zapomenout na
vSechny starosti. Rdda také pecu a varim, to jsou chvile,
které mé také moc bavi.

Na zavér bych chtéla fict, jak jsem sfastnd, ze mohu
pracovat v nasem domové. Mam kolem sebe skvélé
kolegyné a kolegy a jsem vdécnd i nasi pani reditelce,
pani Valachovicove, za jeji vstficné a Uzasné vedeni.
Nikdy jsem nemela takovou moznost pracovat s
takovou podporou a v tak skvélém kolektivu.

Preji vm krasny den a tésim se, ze se potkdme na
chodbdch naseho domova.

Zdravotni sestra

Tereza Nechvilova

Dobry den,

jmenuji se Tereza Nechvilovd a
puvodné pochdzim z Brna, ale jiz dva
roky bydlime s pritelem v
Hustopecich. V SeneCure pracuji
témér dva a pul roku jako zdravotni §#
sestra. K této pradci mé motivuje |
hlavné skvély kolektiv a moznost
pomdhat a pecovat o nase klienty.

Ve volném case si radda uzivdm chvile s knihou,
poslouchdm hudbu nebo sleduji oblibené seridly.
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Tésim se, ze se s vami potkdme na chodbdch naseho
domova a preji vam krasny den!

Zdravotni Sestra

Lucie Vespalcova

Dobry den,

jmenuji se Lucie Vespalcovd a
pracuji v Senecure jako zdravotni
sestra. Vystudovala jsem stredni A
zdravotnickou s$kolu ve Znojmé o mbs
pozdéji jsem si  dodélala  vyssi
zdravotnické vzdélani. K préaci v
Senecure jsem se dostala jeste
behem studia, kdy jsem v roce 2019
zacala na vikendové brigddé. Po
ukoncCeni skoly jsem se rozhodla
zUstat a pracovat zde na plny -
Uvazek — Senecura se pro mé stala takovym druhym
domovem. Aikdyz je tato prdce nékdy ndrocnd, nelituiji
své volby.

Pochdzim z Moravského Krumlova, kde ziji od détstvi. Ve
volném cCase rada travim cCas s pritelem, rodinou @
prateli. Bavi mé cestovani a objevovani novych mist, jak
v Ceské republice, tak i v zahrani&i. Rada také sleduij
své oblibené seridly, je to pro mé prijemny Unik z
kazdodenni reality.

TéSim se na setkani s vami a preji vém hezky den!
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Rozhovor s pradienkou
Denisou Bencikovou

Rozhovor provedla Jana Kabelacova.

Denné ji potkdvdme na BT
chodbdach SeneCury %
Modficich. Je viZdy duUkladné &
upravend,  usmévavd  a § i
ochotnd naslouchat kolegim | B8
klientdm. Rozhodli jsme se o
Denise, ktera pracuje v nasem
zarizeni jako pradlenka zjistit
vice...

Odkud pochdazis?

Pochdzim z Bystrice nad Pernstejnem a narodila jsem se
v . Novém meésté na Moravé. Nyni ziji nedaleko v
Leledicich. MAm manzela a dva syny. S ndmi Zije i TOY
pudlik Sofinka, které je uz deset let a je to mUj mildcek.
Nové jsme si poridili kfeCka.

Jak dlouho pracujes v nasem zarizeni?

V listopadu to bude uz Sest let, kdy jsem po materské
dovolené nastoupila do SeneCura Senior centra
Modrice na inzerdt. Po materské dovolené jsem méla
problém sehnat prdci skrze skolku. Potfebovala jsem
vhodnou pracovni dobu, abych byla spokojend i jako
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mama. A v SeneCura mi v této véci vysli ihned vstric.
Predfim jsem dlouhd léta pracovala jako realitni
makléerka.

Vnimas néjaky posun na svém postu?

Od té doby, co jsem nastoupila, se hodné rychle vse
meénilo k lepsimu. Polepsila jsem si financné, mam fu
novou pracku, mandl a dalsi dUlezité pomUcky. Nynije
zde nejvétsi pocet klientd v historii. Je to pro mé vyzva
zdokonalovat systém a usporaddni pradla tak, aby
pradlo doputovalo vonavé a vyzehlené spravnym
klientOm do skfini a vcas.

Naucdila ses zde néco navic?

Obecné jsem se naucila v komunikaci s klienty velkému
porozumeéni a frpélivosti. Moznd bez této zkusenosti jako
mladd bych mavla rukou, ale postupem casu vnimam
Alzheimerovu demenci skutecné jako nemoc a viastne
denné mdm moznost komunikovat s klienty v zafizeni.
Je to moje druhd rodina.

Co rdda délas ve volné, ¢ase?

Kdyz je Cas a chutf jezdim s manzelem na kole. Velmi
radda cestuji, poslouchdm POP. Miluju mdodu. Uz od
malicka jsem touzila stat se moédni ndvrhdrkou. O modni
trendy dodnes aktivné zajimam.
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Co byl TvUj nejvétsi Olet?

Ve dvaceti Ctyfech letech jsem dostala nabidku
okamzité odjet pracovat do Rakouska jako Au pair.
Nemela jsem Cas na rozmyslenou. Sebrala jsem se a
odjela nakonec na tri roky.

Jaké mas cile?

Mym cilem je vychovat svoje syny tak, aby byli dobri
lidé.
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Trénovadni paméti - osmismérka

+Jaky je nejlepsi podzimni sporte*

WSoirani_ _ | Jedind aktivita, kde mate jistotu,

ze vzdy neco najdete!
A A KREVORUZPIKNADO
K I NZ A T OHERAUB H
N O S I T A P ANTEV A L
] §$ § K O P A ¢ KA O J U
Z A K S ANOD Z KD K B
O LRDOLARTEFEF I C A I
R O T B S T UDENIK AN
E NY HOUBWIRUS I NK A
C HAOSKNTETUDTUL I KA
R O Z A NAM I T KANU

BAJKA BOHYNE BRUSINKA CIFRA DOLAR DONASKA HLUBINA CHAOS KLINIKA
KNEDLIK KOBRA KOPACKA NAMITKA NAVOD NAZOR OBVAZ OTAZNIK PANEV PATISON
PROVERKA ROZINKA REHOT SALON STUDENKA

Sprdvnost tajenky si mUzZete ovérit na str. &. 3
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