Q)

SeneCura

Pondéli

25 listopad

Koblihy s ovocnou néplni,
kakaovy ndpoj nebo &aj
(1.3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Jidelni listek od 25. listopadu do 1. prosince 2024

Utery
26 .listopad

Videriské pdrky s plnotuénou
hoi¢€ici a chlebem, kdva s
mlékem nebo &qj (1,6,7,10)

Jableéné pyré s jahodami

Streda
27 listopad

Krupicova kase s kakaem a

mouékovym cukrem, prelita

mdslem, bild kdva nebo &qj
(1.7)

Ovoce dle denni nabidky

Ctvriek
28.listopad

Krdjend Sunka, Zervé,
zelenina, pecivo, kdva s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

MIéény népoj , peéivo

Patek
29 listopad

Mramorovd bdbovka, kava s

mlékem nebo &qj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Sobota
30.listopad

OblozZeny talifek s turistickym
saldmem Zervé, krdjenou
zeleninou, peéivo, kdva s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky
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Nedéle

1.prosinec

Kynuty $ateéek s ovocnou
ndplni, kakaovy ndpoj nebo
€qj(1,3,7.8)

Jahodova pfesnidavka

Jemnd cuketovd polévka s
rajcaty a zakysanou
smetanou (1,7,9)

Drubezi vyvar se zeleninou a
svitkem (1,3,7,9)

Bramborova polévka s
kapustou (1,9)

Hovézi vyvar se zeleninou,
krupici a vejcem (1,3,9)

Pérkova s vejcem (1,3,7,9)

Italskd polévka s rajéaty a
téstovinovou ryzi (9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
pazitkovym kapdnim (1,3,7,9)

Kufeci prsi€ka se smetanovou
omacéku s kari, pérkem a
&ervenou kapii, téstoviny

(1,3.7.9)

Cikdnské veprové Zebirko,
petrzelkové brambory
(1,7,9.10)

Dusené hovézi kostky na
Zampionech, houskové
knediiky (1,3,7.9)

Peéené kufeci étvrika,

zelenina na mdsle, presované

brambory (1,7)

Veprovd plec peé¢end na

Eesneku, dusené cervené

zeli, bramborové knedliky
(1,3,7,10)

Kufeci fizek s bramborovou
kasi, fez citronu (1,3,7)

Sekana svickovd, zemlovy
knedlik, brusinkovy teré se
Slehaékou (1,3,7,9,10)

Veprovad jatra dusend na
slaniné, hrdskova ryze (1,9)

Livance s jahodovym
Zahourem sypané
moucékovym cukrem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Treska zapeéend se syrem,
sfouchané brambory s jarni
cibulkou (3,4,7)

Variace listovych salati se
zeleninou, jogurtovou
zdlivkou, vejcem na tvrdo a
praZenou anglickou slaninou
(1.3,7)

Ovocné knedliky sypané
strouhanym tvarohem(1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu

é.9

Houbové tarhoria s
bylinkovou omdaékou a
pecenou cuketou (1,7)

Tofu s grilovanou zeleninou,
vafené brambory s petrzelkou
(7.9)

Zeleninovy salat

Ovocny salat

Strouhané éervend fepa ve
sladkokyselém ndlevu

Okurkovy salat

Mrkvovy salat

Zeleninovy salat

Vénecek s cukrovou polevou
(1.3,7,8)

Ofechovy fez (1,3,7,8)

Cokolddovy pudink se
slehackou (7)

Mdslova Eokolddové rolka
(1.3.7.8)

Kakaovy fez s merufikovou
marmelddou (1,3,7)

Tvarohovy krém s
&okolddou(1,7,8)

Nanukovy dort s lesnim
ovocem (1,3,6,7)

Ovocny jogurt (7)

Humrovy saldt, krdjend
zelenina, pecivo
(1.3.4,6,7,9,10)

Pazitkova pomazdanka,
krdjené rajée, chléb (1,3,7)

Kufeci rizoto z téstovinové
ryze sypané uzenym syrem,
fez kyselé okurky (1,7,10)

Zavindce, krdjend zelenina
chléb, pivo (1,4,10)

Zeleninova ratatouille (le€o),
chléb (1,9)

Hermelin s mdslem a
kréjenou zeleninou, pedivo
(1.3.7)

Specle s vejci, anglickou
slaninou a smazenou
cibulkou (1,3,7)

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocnda presniddavka,
tmavé peéivo (1)

Celozrnny chlebicek s dietni
Sunkou a saldtovou okurkou
(1,.3,7.8)

Tmavé pedcivo, rostlinné
madslo, rajée (1,3,7)

Tmavé pecivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia marmeladou,
tmavé pecivo (1,7)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozaddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.
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PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Séfkuchai Michal Novak s kolektivem




