%
SeneCura

Pondéli

23.prosinec

Talifek s kladenskou
peceni, maslo, krdjend
zelenina, pecivo, kdva s
milékem nebo ¢éaj (1,3,7)

$ Jidelni listek od 23. prosince do 29. prosince 2024 %

Utery St&dry vecer

24.prosinec

Vdanoéka s mandlemi,
mdslo, dZzem, kakaovy
ndpoj (1,3,7)

Stieda 1. svatek vanoéni

25.prosinec

Michand vaji€ka, krdjena

zelenina, maslo, pecivo,

kéva s mlékem nebo &aj
(1,3,7)

Ctvrtek 2. svatek vénoéni

26.prosinec

Vanocni stola, pecivo, bila
kdva nebo €qj(1,3,7,8)

Patek

27.prosinec

Bylinkovd luéina, krdjend
zeleninag, pecivo, kava s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

Sobota

28.prosinec

Masovd péna, krdjend
zelenina, pecivo, kdva s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

mlékem nebo €dqj (1,3,7,8)

©

Nedéle

29.prosinec

Croissant s maslem a
marmeladou, kava s

Ovoce dle denni nabidky

Pribinacek (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Povidlovy kol&é (1,3,7,8)

Ovocny jogurt (7)

Jableénd presnidavka s
jahodami

DrUbeiZi vyvar se zeleninou
a drozd'ovou zavaikou
(1,3,7.9)

Rybi polévka s osmaZenou
houskou (1,3,4,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Kufeci vyvar se zeleninou
a kapdnim (1,3,7,9)

Frankfurtskd s uzeninou a
bramborami (1,3,6,7)

Zeleninovy vyvar s
tarhonou (1,3,7,9)

Pérkova s vejcem (1,7,9)

Kufeci na paprice,
téstoviny (1,3,7,9)

Smazend ryba,
bramborovy salat
(1,3,4,6,7,9.10)

Sviékovd na smetané,
knedliky, brusinkovy teré
(1,3,7,9.10)

Pecené kachni stehno,
bramborové knedliky se
smazenou cibulkou,
dusené Eervené zeli
(1,3,10)

Veprové nudliéky po
¢insku, nudle (3,4,6,9,10)

Cikdnska vepiovd plec,
ryze (1,3.7,10)

Sekand se zeleninovou
mozaikou balena v
anglické slaninég,
bramborova kase s
madslem, kyseld okurka
(1,3,7,9.10)

Variace listovych salato s

Pecend tilapie na
rajéatech a cuketdach,
vafené brambory (4,7)

Smazeny kufeci fizek,
bramborovy salat
(1,3,6,7,9,10)

Pohankovd kase s medem
a susenym ovocem (7)

Spagety po uhlifsku -
téstoviny s anglickou
slaninou, vejcem a
smetanou (1,3,7)

Jablkovd Zemlovka s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objedndvat pro dietu €.9

Losos s medem a hoi¢€ici,

dusenad zelenina na mdsle,

petrzelkové brambory
(1,3.4,7,10)

kufecim masem,
anglickou slaninou,
vejcem na tvrdo,
bylinkovym dipem a
parmazdanem, pecivo
1270\

Zeleninovy salat

Jableény strudl se skofici
(1.3.6,7.12)

Ovocny salat

Zeleninovy salat

Ananasovy kompot

Zeleninovy salat

Mandarinka

Kokosovy fez (1,3,7,8)

Imrzlinovy pohdr se
Slehackou (1,3,6,7,8)

Vanoéni cukrovi, bila
kéava (1,3,7,8)

Punéovy fez (1,3,6,7)

Zeleninovy chlebi¢ek
(1,3.7,9)

Pernik (1,3,7,8)

Zakusek s lesnim ovocem
(1.3,7)

Syrovd pomazdnka se
Sunkou, krdjend zelenina,
pecivo (1,3,7)

$tédroveéerni variace
obloZenych chlebiékd
(1.3,7,9.10)

ObloZeny talifek s tvrdym

zelenina, pecivo (1,3,7)

saldmem a syrem, krdjené

Pastika s brusinkami,
madslo, krdjend zelenina,
pecivo (1,3,6,7)

Tvarbzkovd pomazdnka,
krdjend zelenina, pecivo,
pivo (1,3,7)

Zapecené téstoviny s

brokolici, krutim masem a

syrovym besamelem
(1,379

ObloZeny talifek s kufeci
mortadelou, krdjend
zelenina, pecivo (1,3,7)

Chléb s pomazdnkovym
mdslem a krdjenou

Tmavé pecivo s dietni

bily jogurt s ovocem (7)

Chléb s pomazdnkovym
mdslem a krdjenou

Platkovy syr, jablko, tmavy
chiéb (1,7)

Bily jogurt s dia
zavarieninou, tmavé

Sunkou, zelenina (1)

zeleninou (1,7)

Alergeny vyznageny v zavorce za pokrmem.
Na pozdaddni Ize piipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pipravit i v dietnich

Upravdch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

zeleninou (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:Séfkuchai Michal Novak s

pecivo (1,7)

kolektivem

Dia susenky (1,3,7,8)




