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SeneCura

Plan aktivit na
budové B/4. tyden

27. ledna 28. ledna 29. ledna 30. ledna 31. ledna 1. unora
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek sobota
I« 2. Fitness cviCenis Honzou 2.2 9:15-9:45
¥ PO - PA 10:00 - 15:00 : Cviéeni se
3 B110 Sarkou
PO - PA '
B1 - 9:00 — cvi¢eni s RHB '
B3 —9:15 — cviceni s AP
A3 —9:15 — cviceni s Honzou 10:00 — 11:00
14:00 - 16:00
KADERNICE | ANGLICTINA | |ndividuslni
aktivizace

o

2%

s pecovateli

Jidelna 3B
10:00- 11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00
2. Gnora
Damsky klub Tvoreni Trénink Canisterapie Logické hry Nedéle
paméti
s Terkou s Terkou s Terkou 9:15 - 9:45
a Tynou a Tynou s Terkou/Irenou s lrenou a Tynou .
Cviceni se
, Sarkou
Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B
— WS ® '
—= . !
@
10:00-11:00
14:15-15:00 | 13:30-15:30 | 14:15-15:00 | 14:30-16:00 | 14:00-15:00 | 14:00-16:00
Reminiscencni FILM Jéga Narozeninova Legendy Individualni
povidani ,Revival” oslava ,Dana aktivizace
,Bolek Polivka“ s harmonikou Zatopkova“
s Anickou s Anickou s Maruskou s Terkou s pecCovateli
2. patro 2. patro Jidelna 3B Jidelna 3A 2. patro Jidelna 3B

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




