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SeneCura

Plan aktivit na
budové B/5. tyden

3. unora 4. unora 5. Unora 6. Unora 7. Unora 8. unora
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek sobota
.. Fitness cvicenis Honzou 9.2 9:15-9:45
N % PO-PA 10:00 - 15:00 : Cviceni se
2 B110 Sarkou
PO - PA '
B1 - 9:00 — cviceni s RHB :
B3 —9:15 —cviceni s AP
A3 - 9:15 - cviceni s Honzou 10:00 — 11:00
14:00 - 16:00
NAKUPY KOSMETIKA KADERNICE | ANGLICTINA Individualni
aktivizace
) s Lo
b- A, s peCovateli
S e®
10:00-11:15 | 10:00-11:15 | 10:00-11:15 | 10:00-11:15 | 10:00-11:15 Jidelna 3B
Damsky klub Trénink Spoleéenské Hudebni Tvofeni 9. (inora
paméti hry dopoledne Nedéle
s 1_'re,rkou z':'re;:gﬂ s 1I'erkou ’ s Te,rkou 9:15 — 9:45
a Tynou a lrenou s Tynou a Tynou Cviceni se
) ) Sarkou
Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B
=17 &%
L.
; - 10:00 - 11:00
S 14:00 - 16:00
14:00-15:00 | 13:30-15:30 14:15-15:00 | 14:00 — 15:15 | 14:00 — 15:00
Individualni
Aktivni mysl | FILM NA PRANI Joga Ochutniavka | Cestomanie aktivizace
,»Osobni mladych vin »Mexiko”
s Irenou strazce” s Maruskou s Terkou s pecovateli
2. patro 2. patro Jidelna 3B Jidelna 3A 2. patro Jidelna 3B

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




