Pondéli

3.biezen

Syrovo - saldmova
pomazdnka, krdjend
zelenina, pecivo, kdva s
mlékem nebo &aqj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Utery

4. brezen

kakaovy ndpoj nebo &qj
(1,.3,7)

Jogurt s ceredliemi (7)

Kapsa plnénd marmeladou,

Jidelni listek od 3. bfezna do 9. brezna 2025

POPELECNI STREDA

05.03.2025
zacatek masopustu

Luéina s krdjenou zeleninou,
pecivo, chléb, kdva s
mlékem nebo &dj (1,3,7,10)

Ovocné pyré

Ctvrtek

é.brezen

Koblihy s ovocnou ndplni,
bild kdva nebo ¢qj(1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Patek

7.brezen

Oblozeny talifek s tavenym
syrem a rajéaty, peéivo,
kéva s mlékem nebo &aqj

(1,3,7)

Ovocnd presnidavka

1O

Sobota

8.biezen

dZiemem, kakaovy ndpoj
nebo ¢qj(1,3,7,8)

Pribindcek (7)

Makovy loupdk s méaslem a

@)

SeneCura
Nedéle

9.brezen

Michand vejce na slaniné,
mdslo, pecivo, kdva s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Kvétdkova polévka s
pazitkou a podmdslim
(1.37.9)

vaje¢nou sedlinou (1,3,7,9)

Drubeii vyvar se zeleninou a

Polévka z Eervené Eoéky s
kukufrici, rajéaty a bazalkou
(7.9)

Hovézi vyvar s masem a
zeleninou (1,3,7,9)

masem a bramborami (1,9)

Guldsovd polévka s hovézim

na kyselo s vejcem

Polévka z fazolovych lusky

Kufeci vyvar se zeleninou a
nudlemi (1,3,7,9)

Bratislavskd vepiovd plec,
ryze (1,9)

Kufeci razniéi na plechu,
sfouchané brambory (1,7,9)

Koprovda omaéka s vejcem
natvrdo, houskové knedliky
(1.3,7,9.10)

Smazend kufeci kapsa
pInénd syrem a sSunkou,
bramborovd kase s maslem
(1,3,7)

bilym zelim a uzenym
masem (1,3,10)

Chlupaté knedliky s dusenym

Téstoviny s mildnskou

syrem (1,3,7,9)

omackou se sunkou sypané

Pomalu peceny veprovy
buéek, dusend kapusta a
bramborové knedliky s
opecenou houskou (1,3,7)

Sisky s mdkem a mdslem

sypané mouckovym cukrem

(1,3,7) nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Mleté klopsy v rajéatové
omdaéce, téstoviny
(1,3,7,9,10)

Rybi nugety s vafenymi
bramborami masténymi
maslem, fez citronu (1,3,4,7,)

Tofu s jemnou paprikovou
omackou, téstoviny (1,3,7)

Tvarohovy nékyp s
merurikami sypany
mouékovym cukrem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Kriti kostky dusené na

brambory (1,7)

divokém kofeni, petrzelkové

Grilovand zelenina s kari
omdckou, dusend ryze (1,7)

Zeleninovy salat nebo
ovocny kompot

Pizza Margherita (1,3,7)

Videriské parky s hoi€ici,
pecivo (1,3,7,10)

Ovoce

Domdci pernik s
marmelddou a kokosovym
posypem (1,3,7,8)

Sunkovy aspik, peéivo
(1.3.7)

Piskotovy dezert (1,3,7,8)

Cuketovy kola¢ - quiche
(1.3.7.8)

Pohankovd kase se susenym
ovocem, mdslem a kakaem

m

Sopsky salat

Zakusek (1,3,7,8)

Nivovd pomazdnka s
paizitkou, krdjend okurka,
pecivo (1,3,7)

Ovocny kompot nebo
zeleninovy salat

Termix, pecivo (1,3,7)

Brambordk s uzeninou, pivo
(1.3.7.9)

Saldt z Einského zeli s
kukufici a fedkvi¢kami

Vanilkovy puding s ovocem
(6.7)

Rybi¢kovd pomazdnka s
jarni cibulkou, krdjend
zelenina, pecivo (1,3,7)

Cokolddovy fez Charleston
(1,3,6,7)

Jahodovy pohdr se
$lehaékou (1,3,6,7,8)

Drubezi kaldoun se
zeleninou, pecivo (1,3,7,9,10)

Bylinkové pomazdnkové
madslo, tmavé pecivo, rajce
(1,3,7)

Mrkvovo-jableénd
presnidavka, tmavé pecivo
(1.3.7)

Tmavé pecivo s
pomazdnkovym mdslem a
krdjenym rajéetem (1,3,7)

Sunka, mdslo, zelenina,
tmavé pecivo (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Zervé se zeleninou, tmavy
chléb (1,3,7)

Tmavé pedcivo s kufeci
$unkou, zelenina ,mdslo
(1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.
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PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Séfkuchai Michal Novak s kolektivem




