\

SeneCura

Plan aktivit na
budové B/1 1. 'l'),’den

10. bfezna 11. bfezna 12. bfezna 13. bfezna 14. bfezna 15. bfezna
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek sobota
I« 2. Fitness cviCenis Honzou 2.2 9:15-9:45
¥ PO - PA 10:00 - 15:00 : Cviéeni se
3 B110 Sarkou
PO - PA '
B1 - 9:00 — cvi¢eni s RHB '
B3 —9:15 — cviceni s AP
A3 —9:15 — cviceni s Honzou 10:00 — 11:00
14:00 - 16:00
KADERNICE | ANGLICTINA | |ndividuslni
aktivizace

Al

s pecovateli

Jidelna 3B
10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00
i i L o . . . 16. bfezna
Damsky klub Tvoreni Trénink paméti | Canisterapie Motorické .
Nedéle
hry
s Terkou s Terkou s Terkou
a Kaméou a Kaméou a Iréou s Kam¢ou s Kamé&ou 9:15 = 3:45
Cviceni se
Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Sarkou
Q =
10:00 - 11:00
14:00-15:00 | 13:30-15:30 | 14:30-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00 - 16:00
Reminiscenéni | Film ,Duch” Jéga Aktivni mysl | Cestomanie Individualni
povidani »Paraguay - aktivizace
»Patrick Chile“
Swayze“
s Terkou s Terkou s Maruskou s Iréou s Terkou s peCovateli
2. patro 2. patro Jidelna 3B 2. patro 2. patro Jidelna 3B

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




