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SeneCura

Plan aktivit na
budové B/12. 'l'),’den

17. brezna 18. biezna 19. brezna 20. brezna 21. bfezna 22. brezna
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek sobota
.. Fitness cvicenis Honzou 9.2 9:15-9:45
N % PO-PA 10:00 - 15:00 : Cvigeni se
4 B110 Sarkou
PO - PA '
B1 —9:00 - cviceni s RHB :
B3 —9:15 — cviceni s AP
A3 —-9:15 - cviceni s Honzou 10:00 — 11:00
14:00 - 16:00
NAKUPY KOSMETIKA KADERNICE | ANGLICTINA | |ndividualni
aktivizace
?@ ﬁ '/ s pecovateli
Jidelna 3B
10:00-11:00 | 10:00-11:00 10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00
L o . 23. bfezna
Damsky klub | Jarni tvofeni Trénink Koncert Grafomotorika Nedéle
paméti ,Vitani jara“
s Tynou s Tynou s Tynou
oy v 9:15-9:45
a Kamcou a Terkou a Terkou s Ruzenkou s Kamcou o
Cviceni se
, ) Sark
Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3B Jidelna 3A Jidelna 3B arkou
= WEEvE| 2ol %(ﬁ
= |0 !E. ‘ -\;b '
@~ ] PP | 10:00-11:00
{500 I o[ 14:00 - 16:00
14:00 -15:00 | 13:30-15:30 14:30-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00 — 15:00
Individualni
Reminiscenéni FILM Joga Riskuj Sportovni aktivizace
povidani »,Mamma Mia“ legenda
»Zlata s Maruskou s Terkou »Jarmila s peCovateli
Adamovska“ Kratochvilova“
2. patro 2. patro Jidelna 3B 2.patro 2. patro Jidelna 3B

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




