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Slovo pani reditelky

Vazeni klienti, rodinni prislusnici a pratelé
naseho centra v Modfricich,

dovolte mi, abych vdas srdecné privitala u
vyddni naseho cCasopisu, ve kfterém se
spoleCné  ohlédneme za  uplynulym
Ctvrtletim. Jak je nasSim dobrym zvykem, i v
prvnich mésicich roku jsme v centru
nezahdleli a kazdy mésic jsme méli prilezitost
slavit vyznamné momenty, které prindseji radost a posiluji
komunitnino ducha naseho zarfizeni. Tradicné jsme kazdy
mésic oslavili narozeniny nasich klientd, coz se stalo
prijemnou prilezitosti k setkani a vzdjemnému sdileni radosti.
V Unoru jsme se spolecné ponorili do veselého
masopustnino veseli, kde jsme si uzili karnevalovou
atmosféru, tance a spoustu smichu. A brezen byl ve
znameni priprav na jarni obdobi, kdy jsme s nadsenim
planovali a tésili se na vse nové, co prindsi foto krdsné rocni
obdobi. Jaro je obdobim obnovy a novych zacdatkd, aimy
se na néj pripravujeme s nadeéji a optimismem.

Dékuji vdm viem za dUvéru, kterou ndm projevujete, a za
to, Ze jste soucCdsti nasi senecurdcké rodiny. Vé&rim, ze |
naddle budeme spolecné vytvdret misto, kde se budete
citit dobre a kde vdas Cekaji chviky plné pohody a
prijemnych zdzitkd.

S pranim krédsného jara a pevného zdravi,

Dana Valachovicova
reditelka
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Novinky v domove

Studenti na praxi kazdé pondéli

| v druhém skolnim pololeti do naseho domova dochdzeji
kazdé pondéli studenti ze Stredni odborné skoly MORAVA
v Brné. PUsobi predeviim v péci nebo aktivizacich
spolecné s jejich pani ucitelkou.

Pedikira

O vase nozky se nyni kromé Kristyny staraji dalsi dvé nové
pedikérky, aby byly pokryty pofieby vsech klientd
jednotlivych oddéleni pravidelné. Zdjem hlaste, prosim, u
socidlnich pracovnic ve 2. patre budovy B.

Kytara s Dominikem

Vv nasem Seniorcentryu Jsme e
zahaijili Nnovou hudebni wmg R —
aktivitu, kterd pfin&si radost a SHH Wl
pohodu nasim klientdm. N&s E
novy pecovatel Dominik, 5§
talentovany hudebnik, zacal
pravidelné hrat na kytaru v
rédmci dopolednich
hudebnich setkdni. Klienti si
mohou nejen poslechnout krasné melodie, ale také se
aktivné zapojit do zpévu lidovych pisni. Dékujeme
Dominikovi za jeho nasazeni a tésime se na dalsi hudebni
hodinku!
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Kavarni¢ka — misto pro setkdvani, pohodu a dobré piti!

Mili klienti,

hleddte prilezitost, jak se pobavit, setkat se
s ostatnimi klienty i pecovateli a zpiijemnit si |
tak odpoledne?2 Prijdte k ndm do
Kavarnicky, kterd se v nasem SeniorCentfru =
kond kazdou stfedu! Tato prijemnd aktivita
je skvélou prilezitosti pro nové i stavaijici |
klienty, ktefi chtéji navdzat pratelstvi,
zavzpominat nebo si jednoduSe uzit |
pohodu u néCeho dobrého. Kazdé setkani
se nese v jiném duchu - ochutndvdme skvélou kavu,
peceme domdci dobroty a sdilime
spolecné chvile. Uz jsme si vychutnali
videnskou kdvu s domdcimi koka
susenkami, alzirskou kdvu, tureckou
kdvu a mnoho druh0 moucnikU.
Nikdy nechybi ani dobrd hudba! A
aby byla atmosféra jesté pestrejsi, obcas nasi Kavarnicku
proménime v hospodu se sklenici piva nebo bar s
tematickymi  drinky! Uz jsme spolecné ochutnali
halloweensky punc, vanocni punc, zlatavé pivo v hospodé
U Masopusta, jarni smoothie plné vitamind, osvézujici
ovocné koktejly a obcas si dame i néco ostrejsino! Kazdy
tyden néco nového! Pridejte se k ndm a zazijte prijemné
odpoledne plné pohody, pratelstvi a dobrého obcerstveni.

T&sime se na vds v jidelné 3A e B T

Vase aktivizacni pracovnice W
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Nabidka dalsich sluzeb

Ndkupy z Rohliku

Dvakrdt do mésice si mohou klienti objedndvat ndkup u
socidlnich nebo aktivizacnich pracovnic. Rozpis termind
objedndavani je vzdy vyvésen na ndsténce na chodbdch.
Ndkupy klientOm dorazi vidy den po koneéném terminu
objedndni.

Terminy dalSich ndkupU:
/. dubna
22. dubna
5. kvétna
19. kvéetna
2. cervna
16. Cervna

Fithess s Honzou

Kazdy den je pro klienty oteviena télocvicna, kde mohou
klienti posilovat a cviCit pod dozorem sympatického
peCovatele a fitness frenéra Honzy Berdnka. Fitness
s Honzou je otevieno od pondéli do pdtku od 9:30 — 15:30
a nachdzi se hned vedle wellness centra v prvnim patre
oddéleni ,,B* (B 110).
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Kadefrnictvi

Kazdy ctvrtek mohou klientfi
vyuzivat sluzeb pani kadernice [HBE
Klarky v mistnosti A 105. Pani §
kadernice nabizi stfiny, barveni,
meliry, foukanou anebo také D
trvalou. Kldra je velmi Sikovnd a &
mezi  klientkami  a  klienty
oblibenad. Mate-i néjaké |
specidlni prani ohledné Upravy svych vlasu, je diskuzim
naklonéna. SvUj zdjem o sluzby kadernice hlaste predevsim
aktivizaCnim  pracovnicim, které maji  organizaci
v kadernictvi na starost.

Kosmetika

Prvni a frefi dtery v mésici nase centrum navstévuje pani
kosmetiCka Monika. Zdjemkyné a zdjemci se mohou u
akfivizaCnich pracovnic vjidelné A3 objedndvat na
hodinovou kosmetickou péci, kterd zahrnuje péci o plef,
Upravu obodi, fas a také odstranéni nezddoucich chloupkd
na obliceji. Cena za kosmetické sluzby je 500,-KE.

11l UPOZORNENI] 11!

Dne 10. 4. 2025 bude v ¢ase od 8:00 do 18:00 probihat
pldnovand odstavka vody. K dispozici bude pristavend
cisterna s vodou u vchodu B1.

Ztoho divodu bude v nabidce pouze jedna varianta
obédu. Dékujeme za pochopeni.
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Co se u nds v centru délo ...

7ivy betlém

Na zacatku rok nds navstivily déti ze 7S Jezerany, které si pro
nase klienty pripravily divadelni pfedstaveni ,,Zivy betlém®.
Déti vystoupily v krasnych kostymech, &imz symbolicky
zakoncCily vanocni ¢as a
prinesly do naseho
domova radost a vanocni
& afmosféru. Nasi klienti se
| do priprav zapojili také v
| rdmci  arteterapie, kde
namalovali  kulisy, které
3 dodaly predstaveni
< osobity raz.

Tri kralové

V pondéli 6. ledna se nase centrum naplnilo svatecni
atmosférou diky tradicni akci Tri krdl0. Ti, v podcml nasich
zaméstnancU a klientd, zavitali do -

pokoju klientd i spoleCenskych
prostor, aby prinesli kousek svatecni
pohody a zpivali fradicni koledy.
Soucdsti programu bylo i tématické
relaxacni okénko, ve kterém se na
pldtno se promitaly tematické

dokumenty a fotografie,
pripominagjici historické a ndbozenské souvislosti tohoto
svatku.

8 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Modrice

Ochutnavka mladych vin

V nasem domové jsme klientdm zpfijemnili
- den ochutndvkou mladych vin, kterou jsme
- spojili s pozndvdnim  vinarské  kultury. K
A degustaci jsme vybrali ctyfi odrddy od vinare
' Pavla Antose — Chardonnay, Ryzlink rynsky
f André a Hibernal. Aby byl f

zazitek kompletni, nechybély
syrové talife, které skvéle doplnily chuté |
jednotlivych vin. Klienti si nejen pochutnali, !
ale také se dozveédéli zajimavosti o kazdem
viné diky pripravenému vykladu. Na zdveér
si mohli vyzkouset své nové nabyté znalosti
v zabavném kvizu.

Aromaterapie

V rdmci aktivit v nasem domové pravidelné realizujeme
aromaterapii, tentokrat méli klienti moznost ochutnat deset
druhl  Caje, ale nejprve se

pokusili _ rozpoznat
jednoftlive e =" druhy pouze
podle vOné. 74 Nasledné &aje
hodnotili , podle jejich
barvy a chuti. Mezi
nabizenymi . Caji byly jak
klasické bylinné smési,

tak i aromatizované varianty. Tato aktivita byla nejen
prijemnym smyslovym zdzitkem, ale také podnétem k
diskusi o oblibenych ndpojich a vzpominkdch spojenych s
pitim Caje.
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Zabijacka - Pepickovo

V nasem domoveé jsme styloveé zahdijili masopustni tyden
gurmdnskou  ochutndvkou  zabijaCkovych  specialit.
Pan Josef Vasdk, maijitel feznictvi ‘
Pepickovo z Rajhradu, ndm privez
to nejlepsi ze své domaci vyroby —
vonava jelitka, tlacenku, klobdsky,
domdci poshky a uzené, se kterym
o letos
vyhrdl
prestizni
soutéz o nejlepsi uzené roku na
Hradé Veveri. K dokonalému
zAazitku  nechybél ani domaci
chléb, ktery si pan Vasdk pece
sam. Pan Vasdak se s nami podélil
nejen o své reznické zkusenosti,
ale i o zajimavé historky z praxe,
priblizil  ndroCnost  feznického
| remesla a jeho promény v
, NS, ' < prObéhu let. Poviddni bylo nejen
poucné, ale i plne humoru, coz prisp€lo k prijemné
atmosfére celého setkdni.

10 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Modrice

Vlastni motorické hry

V nasem SeniorCentru v Modficich si 1ok W
aktiviza&ni pracovnice vytvorily viastni b 1%
hry a pomicky, které nejen pini [ iR
terapeutickou funkci, ale zdroven &
prindseji radost a
zAdbavu.  Kromé
dreva, latek «

«f

2 ( \ \ \{_.\—
AN
~ ng});}f >
N

' kordlk® vyuzivaiji také

plastovd vicka, korky
od ving, kartony od vajicek nebo rulicky od
toaletniho papiru. Tyto a dalsi hry nejen
rozvijeji jemnou motoriku, ale také
podporuji kognitivni funkce a koncentraci.

Cestomadnie - Mexiko

V nasem domove pravidelne
poraddme akfivitu s ndzvem
Cestomadnie, kterd umoznuje Ssad
klienfdm ,,cestovat po celém &
svété, objevujeme rdzné zemé, |
kultury, tradice | gastronomii.
V Unoru jsme se vydali na pomysiny vylet do Mexika, nebof
se ndm nabidl nadseny cestovatel, ktery Mexiko osobné
navstivil a rad se s klienty podélil o své zdzitky a zkusenosti.
Jeho poutavé vypravéni bylo doplnéno o autentické
fotografie, coz vytvorilo jedineCnou atmosféru, kterd klienty
doslova vtdhla do déje.
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Grafomotorika

V rédmci rozvoje jemné motoriky a tréninku pohybovych
dovednosti jsme v nasem seniorcentru * |
pripravili grafomotorickd cviceni. Tato
aktivita pomdhd nasim klientdm nejen
udrzovat koordinaci ruky a oka, ale také & ZAL;
podporuje soustredéni a kreativitu. Klienfi
si mohou vyzkouset rozné Ukoly - od
kresleni po psani nebo vybarvovani.

Valentyn

V nasem domoveé jsme letoSnimu Valentynu vénovali cely
tyden, béhem kterého se klienti zapoijili do rOznych akfivit
spojenych s tématem Iasky, pratelstvi a
blizkosti. Klienti se UCastnili valentynského

. tvoreni, kdy vyrdbéli srdicka, ozdoby a
‘f'i

pranicka, uzili si poslech zamilovanych
plsnl ve specmlmm reloxocnlm okenku O

tydne byla Valentynskd
kavarna, kde si klienti
“mohli vychutnat kdvu
se zmrzlinou a Slehackou nebo se vyfotit v
tematickém fotokoutku. Dékujeme viem,
ktefi se na pripravé tohoto krdsného
tydne podileli, a té&ime se na dalsi
spolecné zdzitky!
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Masopust

Masopustni olbdobi jsme oslavili ve velkém stylu! V nasem
seniorcentru se konala veseld oslava plnd barevnych
masek, hudby a dobré ndlady. e
Klienti si mohli vyrobit vlastni
masky, které poté hrdé predvedli
v provodu. Soucdsti akce byla
také oslava narozenin nasich
oslavencu mésice, Zpév
s harmonikou a samozrejme
tradicni masopustni obcerstveni.

Vylet do kvétinarstvi Brabec

V rdmci projektu ,,RoCni prani* jsme
pro tfi klientky z naseho seniorcentra
pripravili vyjimecny vylet do mistniho
4 kveétinarstvi Brabec. Tento krasny den
M byl plny barev, vini a radosti. Klientky
si mohly vybrat kvétiny podle svého

gusta,

nakoupit

drobné
ddarky pro své blizké a uzt si |
prijemné posezeni S

obcerstvenim. Celd akce byla
symbolickym pfivitdnim jara a
prinesla nasim klientkdm nejen
krdsné zdzitky, ale i pocit
radosti z pInéni prani.
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Vzdcné kameny

V nasem domove jsme si neddavno uzili prijemnou a energii
nabitou hodinku pri spoleCném objevovani krds prirody.
Béhem relaxacninho okénka na téma “Vzdcné kameny a
minerdly” se nasi klienti dozvédéli mnoho zajimavych

- == INfOrmaci o minerdlech,
. polodrahokamech i
e drahokamech a méli také
¥ moznost simnoho krasnych
| exempldf0  prohlédnout
,nazivo®. Jedna z nasich
| aktivizacnich  pracovnic,
& kterd se o kameny zajimd,
§ piinesla do domova svou

& sbirku, eleYA klientum
umoznilo vidét opravdové
poklady z celého sveta. Mezi - ’% ' '

vystavenymi kameny nechybél ametyst,
kfistal, rOzenin, tygfi oko, hematit, lapis
lazuli a krdsnd sbirka achdtd. Klienti si
mohli vyzkouset, jaké jsou kameny na
dotek a jakou maqji energii. Dozveédéli se
mnoho o jejich vzniku, vyskytu i jejich
vlastnostech. Nékteri klienti dokonce na
predndsku prinesli své vliastni
energetické kameny a pochlubili se s
nimi ostatnim.
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Kdo se o vas v domove stard

Pecovatelka

Lucie Fargasovd

Mili klienti a milé klientky,

pracuji na pozici pecovatelky jiz vice ”7 |
jok dva roky. Narodila jsem se v Ziling, aviak od mollcka
bydlim v obci Dyjdkovice u Znojma a prechodné
pobyvdm na vysokoskolskych kolejich v Brné.
Vystudovala jsem SS veterindrni v Trebici, nyni dokond&uiji
obor Agroekologie na Mendelové univerzité v Brné
a v cervnu mé cekaiji statnice (mUzete mi drzet palce).
Ve volném Case se venuji své roding, rada travim cas
s prateli — af uz u piva, v kiné nebo divadle. Mam rada
teplo, pobyt u vody, cestovani, hrani her na pocitaci
a ze sportu plavani nebo koleCkové brusle.
AcCkoli je prace pecovatelky zcela mimo obor mého
studia, vzdy jsem k ni méla blizko — doma jsme se staral
o babicku a pomdhala jsem i starsim sousedim v nasi
vesnici. Prdce v domové mé bavi a prinesla mi mnoho
krasnych vzpominek, zkusenosti i pratel.

Tésim se na dalsi setkdni s vamil!

Vase Lucka @
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Pecovatelka

Inna Pushkarenko

Zdravim vas, mili klienti,

jmenuiji se Inna a uz tfretim rokem pracuiji S
jako pecovatelka v nasem centru pro
seniory. POvodné& jsem vystudovala &5 4
pedagogiku a na Ukrqgjine, kde jsem se i narodila,
pracovala v materské skolce jako ucitelka. Prace s lidmi
mé napliuje, af uz jde o ty nejmensi nebo o starsi
generaci. Radda pecuji o druhé, proto jsem se rozhodla
vénovat pravé této profesi. V nasem centru se citim
dobre. Mam rada své kolegy i klienty a oni maji radi me.
Kazdy den mi pfindsi nové vyzvy i radosti. Kdyz mohu
nekomu pomoci nebo vykouzlit Usmév na tvari, vim, ze
moje prace ma smysl. Ve volném case rada zpivam,
tancim nebo jen tak relaxuji s manzelem. Bavi meé také
nakupovani a objevovani novych chuti — miluji sushi
a dobré vino. Moje oblibené barvy jsou Cervend, cernd
a bild. Mym nejvétsim pranim je, aby jiz skoncila valka
a j& se mohla vrdatit domU ke svym détem ve skolce.
Ukragjina je mym domovem, ale do té doby budu
s lGskou pokracovat v tom, co déldm tady — pecovat

o ﬁ_,&
LA

I

o ty, ktefi mé potrebuiji.

Vase Inna ©
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Zdravotni sestra

Michaela Dobesova

Dobry den, mili klienti,

vystudovala zde i SS zdravotnickou.
Rada bych ve studiu jesté pokraCovala a mym snem je
jednou pracovat na operacnich sdlech ve fakulini
nemocnici. Do té doby bych rdda pracovala se seniory,
protoze citim, ze ma tato prdace smysl, napliuje mé a rada
pomdahdm tém, kterfi to potrebuji. Ve volném Case rdda
sleduji hokej, fandim Kometé Brno nebo se vénuji svym
ctyfem hafanim. Mym nejoblibenéjsim jidlem jsou lasagne,
miluju pivo Radegast 11 a nejradéji se oblékdm do cerng,
Cervené, bilé a modré barvy. Mym nejblizsim snem je
navstivit koncert muzikanta Andrého Rieu v Marbruchtu.

Tésim se na setkdni s vami.

Sestricka Misa
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Zdravotni Sestra
Svitlana Slyvchuk

Zdravim vas, mili klienti, |
jmenuji se Svitlana, jsem zdravotni &
sestra a svou prdaci déldm s ldskou. F
Vystudovala jsem stredni it
zdravotnickou skolu na Ukrajiné a uz od mlodl Jsem vedelq,
Ze se chcistarat o lidi a pomdhat jim. Prédce v nasem centru
a péce o klienty pro mé neni jen povoldni, ale i poslani.
Rada bych se ve studiu ddle rozvijela a jednou dosdhla
pozice prevazoveé sestry. ACkoli pochdzim z Ukrajiny, kde
jsem prozila velkou Cast svého zivota, do své rodné zemé
se Uz v planu vratit nemdm. Ceskd republika se stala mym
novym domovem a mdm ji moc rada. Zivot tady mi davd
stabilitu a bezpedi pro mé i mé dvé déti—syna a dceru. Ve
volném Case se snazim sportovat a nejradéji fradvim chvile
se svymi détmi. Nasim spoleCnym konickem je cestovdani a
radi bychom procestovali cely svéet a pozndavali nova mista
i kultury. Letos v l1été planujeme vyrazit k mori a uzit si spolu
krdsné chvile. Miluji ovoce a dobré vino, a kdyz mdm
chvilku pro sebe, radda si vychutndm skleniCku a premyslim
o tom, kam nds nase dalsi cesty zavedou.

S pozdravem

Svitlana
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Rozhovor s vedouci aktivizace
Bc. Irenou Zin¢ovskou

Rozhovor provedla Anna Maldq, DiS.

Odkud pochdazis?

Narodila jsem se na severni Moravé v Sumperku. Hned po
skole jsem ale zvedla kotvy a odplula Q-/.i 15~ e

smér Brno. Toto meésto je pro me
srdecni zdlezitost.

Jak dlouho pracujes v nasem
zarizeni?

Na zacdatku brfezna jsem slavila svij |
prvni rok.

Ano, neddvno jsem byla povysena na pozici Vedouci
aktivizacnich pracovnikd. Tato zména mi prinesla nové
moznosti, pravomoci a nékteré ,superschopnosti*
vyuzitelné pro blaho naseho fialového tymu i klientd
domova. Prinesla samoziemé také spoustu novych
povinnosti, presCasu a vecernich bolehlavi
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Naucdila ses zde néco navic?

NeskuteCné mnoho véci. Kazdy den v domové se néco
nového naucim. Nékdy je to zkuSenost pozitivni (kdyz se
néco hezkého podari) a nékdy negativni (kdyz néco
nevyjde tak, jak si Cloveék predstavoval). Za obé zkusenosti
jsem vdécnd, posouva to mé i cely nds tym pordad
dopredu.

Co byl TvUj nejvétsi Zivotni trapas?

Tak trapast mad za zZivot kazdy asi spoustu. NemUzu fict, Ze

‘ wpmm Yl néjoky vylozené ,zivotni frapas”. Ale
2 na jednu prihodu si vzpomindm tak
zretelné, ze se mi krouti Usmév jesté ted...
To kdyz jsem byla jesté hodné mladd a
zbrkld a vystoupila jsem z autobusu po
zadku. Kdyz jsem se pak pokousela na
M chodniku posbirat, srovnat  nohy,
L dohledat boty a celd domldcend jakoby
nic odejit, oslovil mé jeden stary pdn a
rika: ,,Sle€¢no, néco vdm tecCe z kabelky!
Ale voni to krasnél!*. No a to bylo naposledy, co jsem kdy
obula vysoké podpatky a tdhla v kabelce dva zbrusu nové
100ml parfémy...

Co rada délds ve volném case?

Spim A hrozné radda podnikdm vypravy se svou rodinou.
Kamkoliv.
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Jaké mds cile?

Nic velkolepého. Chtéla bych vytrvat v prdci, kterd mé
bavi. Dovychovat své dvé dcery (11 a 13 let) a prezit to ve
zdravi. Obcas jet na péknou dovolenou s rodinou — fted
zrovna planuji Anglii a Skotsko. No a v neposledni fadé
bych se chtéla nezbldznit z politické situace ve svété a
zachovat si optimismus pro mé déti a déti mych déti.
K fomu mi dopomdhej muj stdle pozitivni canisterapeuticky
pes Inayat alias Pipi

Timto viem klientim i kolegUm doporucuji canisterapii
nebo jakoukoliv zvifeci terapii vyzkouset. Deld zdzraky.

Lastavte se za osmdky (jidelna 3B), za krdlicky (vstup do
zahrady), za kockami (zahrada), za andulkami (jidelna 3A
a B1), za rybkami (jidelna 3A a zahrada) a také navstivie
pravidelné lekce canisterapie s nasimi terapeutickymi psy
(idelna 3B). Budeme se na vas tésit!
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Basnicke okénko

V nasem centru zije velmi sikovny a ndpadity klient, pan
prof. Ing. Jifi Myslin, a protoze jeho specializaci v akfivnim
zZivot bylo predndseni studentim na fakulté vysoké skoly, ve
svém umu pokracuje i u nds. Kazdy tyden sklddd nejen
bdsnicky, ale také rizné Uvahy na konkrétni témata.
Rozhodlijsme se proto, ze do kazdého Cisla néjaké jeho dilo
vlozime a podélime se.

»Na odpoledni aktivitu jsem liné télo premluvil. Tésim se na
dobrou kdvu, kterou milé a pUuvabné sestiiky podavaiji.
Kava télo posili a dusevnimu zdravi neubliZi. U stolu sedim
s péti, jesté stdrim nepoznamenanymi, babic¢kami, které
pisnicky znamé zpivaji. Pateéni odpoledni aktivita tak
pohodu a radost prinesia.

Milé sestricky, ve Zlutém, modrém i fialovém obleéeni, za
dobrou kdavu dékuji, preji vam stdlou mladistvou svézZest,

s jakou o nase télesné a dusevni zdravi pecéujete.”

J.M. 2025
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Trénovani paméti
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