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Slovo pani reditelky

Mili klienti, rodiny a pratelé,

rok 2024 se s nami rozloucil a privitali jsme novy
rok, plny novych moznosti, vyzev a prilezitosti.
Je to Cas, kdy se ohlizime zpét a zdroven s
nadéji a optimismem hledime do budoucnosti.

. plny krdsnych spoleCnych chvil. Spolecné jsme

“ prozivali radost, smich i chvile, kdy jsme byli
jeden pro druhého oporou. At uz to byly kazdodenni
malickosti, nebo vyjimecné uddlosti, vSechny tyto okamziky
ndm pripomnély, jok dulezity je vzdjemny respekt,
porozumeni a laska.
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|| ’ Pro nds v SeneCure Modrice byl uplynuly rok

Do nového roku si prejeme, abychom pokracovali v
budovdni siiného a laskavého spolecCenstvi, které je
zAkladem naseho domova. Af uz budeme prochdzet novymi
vyzvami, vzdy se opirdme o to, co nds spojuje — nasi silu byt
spolu, vzdjemné si pomdhat a t&sit se z malych radosti Zivota.

Dékujeme védm za vasi podporu a divéru,
kterou ndm ddvate. Vérime, ze rok 2025
prinese dalsi krdsné chvile, ktere budeme moci |
sdilet. Prejeme vam do nového roku zdravi, g
Stésti, lasku a spoustu nezapomenutelnych }.
okamzikd. -

L
@
L

S Uctou a pranim vieho nejlepsino

Dana Valachovicovd
Reditelka
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Novinky v domove

Studenti na praxi kazdé pondéli

Pravidelné do naseho domova dochdzeji kazdé pondéli
studenti. PUsobi predevsim v péci nebo aktivizacich
spolecné s jejich pani ucitelkou.

AZ-kviz - nova dopoledni aktivizace

Nase aktivizacni pracovnice neustdle pracuji na zlepsovani
a prindseni novych ndpadd. Od podzimu do domova pro
klienty zavedly novou akfivizaci , AZ-kviz"¥, kde muizete
trosku potrapit paméef a zasoutérzit si.

Pedikira

O vase nozky se nyni kromé pedikérky Kristyny staraji dalsi
dvé nové ddmy - Tetiana a Michaela, aby byly pokryty
potfeby viech klientd jednotlivych oddéleni pravidelné.
Z&jem hlaste, prosim, u socidlnich pracovnic ve 2. paftre
budovy B. Pravidelnost v dochdzeni pedikérek zatim neni
zavedena. Domlouvame se dle jejich Casovych moznosti.
Kazdy tyden viak nds domov minimdalné jedna navstivi.

Novy stanicni bratr David

Od ledna bude mit oddéleni C nového stanic¢niho bratra
(sestru). V novém roce se budete potkdvat s Davidem
Dohndalkem.
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Prodej skupiny SeneCura v Ceské republice

Skupina emeis dohodla se skupinou Penta Hospitals
International, prednim provozovatelem zdravotnickych
zarizeni a zarizeni pobytovych socidlnich sluzeb ve stredni a
vychodni Evropé&, o prevzeti zafizeni SeneCura v Ceské
republice. Dohoda podepsand 18. prosince 2024 umozni
spolecnosti Penta  Hospitals  International  viastnit
a provozovat vice nez 60 zafizeni v Ceské republice, Polsku
a na Slovensku.

Skupina Penta Hospitals md  rozsdhlé zkusenostfi s
provozovdanim pecovatelskych zafizeni. V Ceské republice
provozuje skupina Penta Hospitals 10 nemocnic akutni a
nasledné péce, domdci zdravoini pécli a ordinace
praktickych a odbornych Iékard. Pod znackou ALZHEIMER
HOME provozuje sit 36 specializovanych center péce o
pacienty s Alzheimerovou chorobou. Jako vyznamny a
renomovany poskytovatel socidlnich sluzeb je tak
prirozenym partnerem pro dalsi rozvoj nasich zarizeni.

Transakce podlénd mimo jiné schvdleni Uradu pro
hospoddrskou soutéz, ale v idedinim pripadé by méla byt
dokoncena v ndsledujicich mésicich.

Pro nase vazené klienty/jejich rodinné prislusniky se fim nic
nemeéni. Vase smlouva zUstdvd touto tansakci samoziejmé
nedotCena.

Dékujeme Vam za diveéru a ujistujeme Vdas, Ze v budoucnu
budete u skupiny Penta Hospitals ve velmi dobrych rukou.
O dalsim vyvaiji situace Vds budeme pribéziné informovat.
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Navyseni kapacity 10zek

Od ledna pldnuje vedeni navyseni kapacity 10zek v nasem
domové. Nyni je celkovd kapacita 155 10zek. V pribéhu
ledna budeme usilovat o navyseni na 161 [0zek. Zvysovat
se bude pocet [0zek na sluzbé Domov se zvldstnim
rezimem.

Nabidka dalsich sluzeb

Ndkupy z Rohliku

Dvakrat do mésice si mohou klienti objedndvat ndkup u
socidlnich nebo aktivizacnich pracovnic. Rozpis termind
objedndavani je vzdy vyvésen na ndsténce na chodbdach.
Ndkupy klientdm dorazi vidy den po kone¢ném terminu
objednadni.

Terminy dalSich ndkupU:
6. ledna
20. ledna
3. unora
17. Unora
3. brezna
17. brezna
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Fithess s Honzou

Kazdy den je pro klienty oteviena télocvicna, kde mohou
klienti posilovat a cvicit pod dozorem sympatického
pecovatele a fithess frenéra Honzy Berdnka. Fitness
s Honzou je otevieno od pondéli do patku od 9:30 — 15:30
a nachdzi se hned vedle wellness centra v prvnim paftre
oddéleni ,,B* (B 110).

Kadefrnictvi

Kazdy ctvrtek mohou klientfi
vyuzivat sluzeb pani kadernice
Klarky v mistnosti A 105. Pani |
kadernice nabizi stfiny, barveni,
meliry, foukanou anebo fake EN
trvalou. Kldra je velmi sikovnd a ¢ &
mezi  klientkami o  klienty 8
oblibend. Mate-li néjaké
specidlni prani ohledné Upravy svych vlasy, je diskuzim
naklonéna. SvUj zdjem o sluzby kadernice hlaste predeviim
aktivizaCnim  pracovnicim, kiteré maji  organizaci
v kadernictvi na starost.

Kosmetika

Prvni a frefi Utery v mésici nase centrum navstévuje pani
kosmetiCcka Monika. Zdjemkyné a zdjemci se mohou u
akfivizaCnich pracovnic v jidelné A3 objedndvat na
hodinovou kosmetickou péci, kterd zahrnuje péci o plef,
Upravu obodi, fas a také odstranéni nezddoucich chloupkd
na obliceji. Cena za kosmetické sluzby je 500,-KE.
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Co se u nas v centru délo...

Oslava mezindarodniho dne senioru

V SeniorCenftru v Modricich probéhla oslava ke Dni senior,
kterd pfinesla radost a vzpominky na miladi viem
pritommnym. Pro klienty byly pripraveny nejen vétrniky jako
malé pohosténi, ale i kulturni zazitek v
podobé koncertu zpévacky Alishi,
kterd zazpivala zndmé a oblibené He®
pisnicky z 60. az 80. let. Starsi W8
generace si tak mohla pripomenout &%
slavné melodie své doby a spolec¢né
si zazpivat.

Atmosféra byla pratelskd a plnd
nostalgie, a oslava se tak stalo
krdsnym podékovdnim klientdm za
jejich  Zivotni zkuSenosti a prinos
spoleCnosti.

Pravidelné stredecni kavdrnicky

\Y nc:sem SeniorCentru v

odpolednl aktivita s ndzvem
, ,Kavarnicka*, kterd probihd

¥ jednou tydné. Prvni setkdni se
neslo ve znameni videnské kdvy
a domdciho peceni koka
susenek.

: Pfi dalsim posezeni si klienti
vychutnali alzirskou kévu. Akce prildkala nékolik klientd,
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ktefi si prfijemné popovidali a také poslechli oblibené
pisnicky ze 60. a 70. let. KavarniCka se stala vitanou
odpoledni akfivitou i u klientyd, ktefi spole¢nost v minulosti
prilis nevyhledavali.

Podzimni tvoreni

v ramci aktivity Tvoreni vyrdbéli

podzimni  dekorace s lesnim

tématem. Pouzli jsme pfirodni 'S
materidly, joko byly  vétviCky
jehlicnand, mech, 3isky a kastany. |
Hlavni  dekoraci byly Cervene |
muchomUrky, které jsme piipevnilina 3

S klienty SeniorCentra Modrice jsme —-Eg o

malé vétvicky. Vysledek puUsobi
rustikdiné a krdsné se hodi jako
podzimni vyzdoba.Tvorba prinesla
viem radost a prijemnou kreativni
atmosféru.

Arteterapie

V nasem SeniorCentru v Modficich
jsme usporadali kreativni dilnu s
vyuzitim alobalu. Klienti si s nadsenim
vytvorili  drobné umélecké dilky
pomoci alobalu, barevnych fix0 a
kartonovych Ctverecku. Tato
aktivita podporila jemnou motoriku,
Z tvorivost a umoznila klientim vyjadrit
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se prostrednictvim barev a jednoduchych vzor0.

Alobalové tvoreni sklidilo velky Uspéch, a vysledné vytvory
jsme zavésili na sit, kterd nyni zdobi nase prostory a prindasi
radost vsem, kdo kolem projdou.

Rocni prdni: vylet do Lysic

Cas utikd jako voda a mdme tady
konec fijna. Priroda je vybarvena
do pestrych barev a pUsobi na nds
magickym dojmem. Jedeme s
nasimi klienty, manzeli Langrovymi,
na vylet v rdmcirocniho prdani. Nasi
cilovou destinaci je zdmek v
Lysicich.  Presngji tedy jeho
zdmeckd zahrada. Jeji ndavstévu
jsme pldnovali uskutecnit jiz v 1&t&,
ale kvuli vysokym teplotdm jsme
vylet odlozili na podzim. VUbec
nelitujeme, ze jsme takovy posun udélali, jelikoz zahrada
byla prekrasnd i v podzimnim
zZAvOoji.

Manzelé drive fravili v prirodé
L, spoustu Casu. Obdivovali silu a
™ mohutnost stromU, ale také jesté
. rozkvetlé kviti. Zahradu jsme
 spafiili také  lehce  z vysky.
Vcentru zahrady je krdsnd
drevénd kolondda, po které jsme
se také prodli. Prochdzku po
zahradé jsme zakoncili navstévou
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tamni kavarny a udélali si radost zakuskem a zdzvorovym
cajem. Manzelé také vyletem oslovm norozenlny pom
Langrové, které slavi pravée | : -
na konci fijna. |

Po ces’ré zpé’r do domovo |

pani Langrové v prostoru Es
kidstera Porta coeli. Vylet se
velmi poved! a vsichni jsme si
jej nesmirneé uzili.

Halloween

V  rdmci pfiprav  na
Halloween [sme se v
SeniorCentru v Modfricich
rozhodli usporddat akci
dlabadani dyni, kterd prinesla
' radostnou a tvorivou
atmosféru. Diky stédrému
~ daru od mistnino
zahradnictvi jsme méli k dispozici tficet krdsnych dyni, které
si nasi klienti mohli spolu se zaméstnanci domova vydlabat
a kreativné upravit.

Tvoreni probihalo v prdatelském a |
zivém duchu, kazdy mél moznost se
zapojit a nechat pracovat svou
fantazii. Nékteri klienti se pustili do
dlabdni a  vytvdreli  typické
halloweenské obliceje, jini zdobili
dyné podle viastni predstavy. Akce
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se setkala s nadSenim vsech zucastnénych. Byla to nejen
prilezitost k oslavé Halloweenu, ale i prijemny zpUsob, jak si
klienti mohli uzit kreativni Cinnost a spoleCnost ostatnich.

V domové nyni panuje prijemné podzimni a zdroven
strasidelnd ndlada, kterd ndm pripomind, ze Halloween uz
je za rohem. Vyrobky byly rozmistény do zahrady a ke
vchodUm cenftra, kde budou za tmy strasidelné svitit.

T " "
.: ¢ ,'

4

Oslava 100. a 101. narozenin

V fijnu v nasem centru oslavily sva vyznamnd narozeninova
jubilea dvé klientky - pani Kvétoslava oslavila své 100.
narozeniny, zatimco pani Radoslava prekonala dalsi metu
a oslavila Uctyhodnych 101 let. Jejich narozeninovou
oslavu jsme si uzili ve velkém stylu, nebof byl prdave
Halloween! Klienti i zaméstnanci se previékli za
carodéjnice, ¢imz vnesli do domova veselou a kouzelnou
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atmosféru. Ke kavé a dorty,
pripravenému specidlné k témto
vyrocim, se poddval oblibeny punc, |
a na stole nechybély chlebiCky. |
Celym odpolednem nds provazel
mistni  harmonikdr, ktery zahrdl
oblibené lidové pisnicky, a klientise s
chuti pridali ke zpévu.

Roéni prani: navstéva Méstského divadla Brno

Spolecné s aktivizaCnimi pracovnicemi vyrazili na
predstaveni slavného muzikdlu Carodé&jky z Eastwicku v
Méstském divadle Brno. Celd cesta se nesla ve slavnostni
ndladé, kterou jesté umocnilo ocekdvdani jedinecného
kulturnino zdzitku.

A skuteCné, muzikdl inspirovany
stejnojmennym romdnem Johna
Updikea naplnil vsechna
ocekdvani. Vykony hercy,
pUsobivé  kostymy, humor a
emotivni hudebni momenty vtahly
divaky do pribéhu o trech zendch,
které diky tajemnému cizinci objevi
svou vnitini silu a odhodldni Celit
zivotnim vyzvdam.

Nasi klienti byli fascinovdani nejen
samotnym  déjem, «ale také
atmosférou a krdsou Méstského divadla Brno. Akce byla
dokonalou prilezitosti, jak si uzit adventni Cas ve spoleCnosti
pratel a zaroven prozit kulturni zazitek na vysoké drovni.
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Stard garda

V nasem domove jsme méli tu Cest
privitat vzacné hosty — Cleny Staré
gardy, tedy zkusené  mistry
kucharského femesla, ktefi za svij *
Zivot uvdarili nespocet pokrmU a
nasbirali mnoho cennych
zkusenosti. Jejich navstéva byla
nejen gurmanskym zdzitkem, ale i
krdsnou vzpominkou na casy, kdy TS Y ,‘
se kucharské remeslo dédilo z generace na generaci.

BEhem setkdni ndm Cclenové gardy predvedl, jak se
pripravuji nékteré tradicni pokrmy, a podélili se s ndmi o
pribéhy ze své dlouholeté praxe. Klienti méli moznost nejen
ochutnat vynikaijici speciality, ale také zavzpominat na své
oblibené recepty z mladi. Atmosféra byla velmi prijemnd,

plnd vini, chuti a pratelského poviddni.

Setkdni se Starou gardou bylo nejen gastronomickym
zpestrenim, ale i pfipomenutim, jak dulezité je uchovdavat
tradice a predavat zkusenosti ddl. Dékujeme viem, ktefi se
na této krdsné akci podileli, a tésSime se na dalsi setkani!

Svatomartinské veseleni

V SeniorCentru Modrice jsme oslavili

svatek svatého Martina ve velkém stylu,
s ochutnavkou svatomartinskych vin a =
hudebnim doprovodem, ktery dodal
celé akci slavnostni atmosféru.
Oblibend harmonikdrka Terezka se
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svym manzelem, ktery ji doprovdzel na violoncello,
rozproudili mezi klienty skvélou ndladu a hudba dodala
celé akci nezapomenutelné kouzlo.

Nasi klienti méli moznost ochutnat tfi peclivé vybrand
mladd vina: Veltlinské bilé, MUller Thurgau a svézi rizovy
Iweigeltrebe. K vinOm byly poddvdny rizné pochutiny —
Cerstvé bagetky, tfi druhy kvalitnich syr0 a cerstvé hrozny,
které skvéle doplnily chufovy profil kazdého vina.

Celd akce byla prijemnym spolecenskym se’rkomm kde si
kazdy nasel néco, co ho ‘] 13

pofesilo. Oslava promenila i == -
krdsné podzimni odpoledne &
v svateCni chvile plné =

radosti, hudby a spole€ného ;
sdileni. \,

Gurmadnské tydny v SeniorCentru Modrice

&V  SeniorCentru Modrice jsme
¥ usporadali dvé gurmdnské akce,
které nasim  klientdm  prinesly
‘Jedlnecne chuté | poznatky o
roznych regionech. s =
Prvni  ochutndvka :
predstavila

speciality z JihoCeského a Plzenského =
kraje. Klienti si pochutnali na ikonické =
plzenské Plzni a dvou pivech z Budvaru, &
doplnénych tradi¢nimi chodskymi kol&ci, *
které s |&skou upekly nasSe klientky. g
Nechybély ani syry z jihoCeské Madety —
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Niva, Gouda, uzeny syr a 45% syr, které zavrsila bramborovad
chodskd bageta.

Druhd akce byla vénovdna slovenskym regionUm Kosice @
PreSov. Program zacal prezentaci o mistni historii a
tradicich. Klienti ochutnali pdrecCky, korbdciky, ostépok,
tradi¢ni oplatky, borbvkovou Ilimonddu a jedinecny
Tatratea s kokosovou prichuti.

Obé akce sklidily velky uUspéch a klienti ocenili nejen
vynikaijici speciality, ale i poutavy doprovodny program.

Zapojeni do projektu Mezi ndmi s MS Modfice

V SeniorCentru SeneCura Modrice |
jsme privitali malé ndvstévniky z
materské skoly, kteri se spolecné s
nasimi klienty zapojili do canisterapie a
muzikoterapie. Toto propojeni
generaci prineslo radost, smich a §
nezapomenutelné okamziky.

Beéhem canisterapie si klienti mohli &4
pohladit a pomazlit terapeutické EFS G
pejsky ktefi prindseji nejen potéseni, ale i pozitivni v||v na
Q - \ psychickou pohodu a jemnou
motoriku. Détfi s nadsenim
pomdhaly pejsky hladit a
sledovaly, jak seniofi reaguiji na
jejich pritomnost. Tato aktivita
vytvorila nddhernou atmosféru
- plnou emoci a propojeni mezi
~ generacemi.
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Muzikoterapie pak nabidla moznost spolecného zpévu a
hry na jednoduché hudebni ndstroje. Déti i seniori si
spoleCné zazpivali zndmé lidové pisné a doprovdzeli je
rytmickymi ndstroji. Hudba pfinesla do domova radost,
uvolnéni a mnoho krdsnych Usmévu.

Celé setkani bylo naplnéno

pozitivni energii a
vzajemnym sdilenim.
Podobné akce maiji
obrovsky prinos pro obé
generace - détfi se ucCi N

respektu a empatii, seniofi
zase ziskavaji  radost @
povzbuzeni. Od fijna jsme
navic zapojeni do projektu Mezi ndmi o0.p.s., ktery
podporuje mezigeneracni setkavdni a prindsi jesté vice
prilezitosti k t€mto kr&dsnym momentim.

Tésime se na dalsi spoleCnd setkdni, kterd opét prinesou
tolik potrebbnou radost a pohodu.

Vecere pri svickach

V SeniorCentru Modrice se
snazime vytvdaret prostredi plné |
pohody a
nezapomenutelnych  z&zitkO #
pro nase klienty. Jednou z
nejoblibenéjsich aktivit, kterou |
pravidelné poraddme, jsou
Vecefe pii svickdch v nasi |
spolecenské mistnosti.
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Tato vyjimecnd uddlost prindsi
nejen skvély kulindarsky zdzitek,
ale také prilezitost, kdy se klient
opét ocitd v roli hostitele pro své
blizké. Peclivé pripravené
pokrmy reflektuji chuté a prani
nasich klientd. Dbdme na kazdy
detail — od krdsné prostrenych
stol0 az po vybér hudby, kterd dokresluje prijemnou
atmosféru.

VecCere pri svickadch se staly oblibenou fradici, kterd
podporuje pratelské setkdvani, pruemne rozhovory a sdileni
z&zitkh.  Tyto  chvile  nejen M

obohacuji den nasich klientd, ale |
také prispivaji k pocitu domova a
vzajemné soundlezitosti, coz je
pro nas v SeniorCentru Modfice
klicové.

Dékujeme viem, kteri se podileji
na organizaci téchto kouzelnych vecer(. Véfime, ze
vecCere pri svickdch budou i naddle prindset radost,
pohodu a krdsné okamziky nasim klientOm.
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Rozsvécovdni vanocnich stromku a Mikulds

Adventni obdobi jsme v nasem domové
zahdqjili slavnostnim rozsvicenim
vdanocnich stromku, které prineslo radost
nejen nasim klientdm, ale i détem, které
. nds dopoledne navstivily.
' Malf ZpevAacci nam
' zazpivali koledy ol -
spoleGné& jsme si UZili M
svatecni atmosféru. Klienti
Si S de’rml povidali, sdileli vzpominky na své
Vdanoce a spolecné tvorili drobné ozdoby na
stromecek.

Odpoledne se oslava presunula na zahradu, kde jsme
slavnostné rozsvitili hlavni vanocni strom. Pri této pfrilezitosti
zaznély dalsi koledy a nechybélo ani hrejivé obcerstveni v
podobé svareného vina a vanocniho cukrovi.

Klienty také na
zacatku prosince
SaMo sebou
navstivil také  sv.
Mikulds, ktery se
svymi pomocniky —
andélem a
Certem - obesel : , A
jednotlivd oddéleni. KlientOm prinesl nejen sladkou
odménu, ale také vlidné slovo a Usmeév, ktery na tvdrich
vsech vykouzlil pravou vanocni radost.
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Predvdanocni folklérni vystoupeni

V predvdnocnim cCase zaviadia v
nasem domove kouzelnd atmosféra
pInd lidovych tfradic a vanocniho
veseli. O to se postarala folklormi
skupina, kterd ndm prijela zprijemnit
adventni &as svym vystoupenim. | |
Barevné kroje, tradicni hudba a [}
zvuéné hlasy zpévdakd nds prenesly
zpét do dob, kdy se Vdnoce slavily v
duchu lidovych zvykU, spolecného
zpivani a veselych tanecka.

BEhem programu zaznély nejen zndmé vanocni koledy, ale
i lidové pisng, které si mnozi nasi klienti radi zazpivali spolu s
UcCinkujicimi. Nékteri si dokonce podupdvali do rytmu a
vzpominali na midadi, kdy se podobnych slavnosti sami
ucastnili.

Folklorni vystoupeni bylo krdsnym
.| pripomenutim toho, ze tradice maji
5 VvV nasich srdcich stdle své misto.
Dékujeme viem Ucinkujicim za jejich
energii a nadseni, které do
vystoupeni vlozili, a za radost, kterou
. prinesli nasim obyvatelOm. Uz ted se
tésSime na dalsi podobnd setkdnil
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Vanocéni mse

Vanocni svatky nejsou jen o
svetylkdch, darcich a cukrovi,
ale také o zastaveni se,
zamysleni a proziti duchovni
atmosféry. Proto jsme v nasem
domové privitali knéze, ktery s
nami slavil tradicni vanoc<ni msi.

Behem bohosluzby zaznéla

slova o nadeéji, pokoji a lasce, kterd k tomuto obdobi
neodmyslitelné paffi. Klienti méli moznost nejen vyslechnout
vanocCni evangelium, ale také se spoleCné pomodlit a
zapdlit svicku za své blizké.

Celou msi doprovdzela jemnd hudba a tiché zpévy koled,
které umocnily svatecni atmosféru. Pro mnohé z nasich
obyvatel to byla vzacnd chvile vzpominek na drivéjsi
rodinné oslavy Vanoc a zdroven prilezitost prozit radost a

klid ve spoleCenstvi ostatnich.
» ) 0

(B « ¥ Dé&kujeme knézi za jeho mild
2 Al slova a viem, ktefi se na
pripravé mse podileli. Tyto
| okamziky ndm pripominaji,
ze skutecné kouzlo Vdnoc
spocivd v blizkosti druhych,

pokaiji v srdci a vife v dobro.
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Vylet na vdno¢éni trny v Brné

Adventni Cas jsme si v nasem
domové zprijemnili vyletem na
tradicni véanocni trhy v Brné. Uz
prfi prijezdu na ndmeésti nas
privitala  svateCni  vyzdoba,
vUné svareného vina a punce,
které neodmyslitelné patfi k
této kouzelné dobé.

Klienti si uzili prochdzku mezi stanky s rukodélnymi vyrobky,
vanocnimi dekoracemi a drobnymi ddrky. Mnozi si
neodpustili ochutnat horky svardk, ktery v chladném pocasi
krédsné zahrdl a umocnil svatecni atmosféru.

Vylet na trhy byl pro vsechny krdsnym zpestrenim
adventniho obdobi a prilezitosti nasat svatecni atmosféru.
Dékujeme viem, ktefi se na organizaci podileli, a t&Sime se
na dalsi spoleCné vylety!
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Televize od Jeziskovych vnoucat

V letoSnim roce jsme se opét
zapojili do krasného projektu
Jeziskova  vnoucata,  ktery
prindsi radost seniorim po celé
Ceské republice. Diky laskavym
ddarcim se splnila i jedno velké |
prani — a to dosloval Od milé |
pani z Prahy jsme obdrzeli obrovskou televizi, kterd udélala
radost nejen nasim klientim, ale i persondlu.

Kdyz dorazila zdasilka, nemohli jsme uvérit viastnim ocim.
Velkd obrazovka, krdsny obraz a moderni technologie —
presné to, co jsme poftrebovali pro spolecné sledovani
film0, dokumentd a oblibenych poradu. Klienti se uz t&si na
flmové vecery, sportovni prenosy i hudebni vystoupeni,
které si nyni budou moci vychutnat v mnohem lepsi kvalité.

Touto cestou bychom chtéli pani ddarkyni ze srdce
podékovat. Jeji stédry dar ndm bude délat radost kazdy
den a pfinese do naseho domova jesté vice spoleCnych
chvil pinych pohodly.

Vdnoce

Na  Sté&dry den P
zaviadia v domove [ &
svateCni  atmosféra
uz od rdna. VOné
cukrovi, svatecné
prostrené stoly a
zZvuky koled vytvorily
kouzelnou kulisu pro
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cely den. Klienti se spolecné sesli u slavnostniho obéda, kde
nechybéla fradicni vanocni polévka, bramborovy saldt a
smazeny kapr.

Klienty také samoziejmé tradicné navstivii nds vanocni
SeneCura orchestr z Modric.

Silvestr a oslava narozenin

Posledni den v roce jsme oslavili "
narozeniny hned jedendcti
klientd, ktefi se narodili v prosinci.
Hlavnim hudebnim hostem byl
oblibeny  harmonikdr,  ktery
tentokrat prekvapil své publikum
nejen tradicni  hrou na
harmoniku, ale také na kytaru.

Repertodr byl pestry — od
| lidovych pisni, které si klienti s
nadsenim zazpivali, az po
! svézi moderni  skladby.
Wl Hudba se stala stredobodem
£, celého dne, béhem néhozse

85 poddvalo prosecco i
N, . am# nealkoholické vino.
Nechybél ani cokolddovy dort, ktery byl vrcholem
gastronomického pozitku.
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Soucdsti  programu byl také
fotokoutek, ktery se té&sil velké
oblibé. Klienti si mohli udélat |
pamateéni fotografie, a tak si | -
uchovat vzpominku na tento - s
slavnostni den. Fotokoutek byl
vybaven rekvizitami, diky nimz 4
vznikaly veselé a origindini snimky, co rozesmaly i ty
nejvazneéjsi ucastniky oslavy.

Celd akce ukdzala, jok dilezité je vytvdret prostor pro
radostné chvile a spolecné zdazitky. Silvestrovskd
narozeninovd oslava v Modricich byla nejen skvélym
zakoncenim roku, ale také pripominkou, ze i v seniorském
veku je mozné prozit radostné chvile plné hudby, smichu a
pratelstvi.

Kdo se o vas v domoveé stard
Stanicni sestra Tereza Trupova

Jmenuiji se Tereza Trupovda a pracuji na
pozici stani¢ni sestry oddéleni B.
Absolvovala jsem stfredni odbornou
skolu zdravotnickou v Breclavi a nyni
pokracuji v kombinovaném studiu na
vysoké Skole polytechnické v Jinlavé
v oboru vieobecné osetrovatelstvi.
Jesté predfim nez jsem méla
¥ vystudovanou stredni Skolu, tak jsem

~ ! pracovala ve FN Brno Bohunice jako
sanitdrka  (pecovatelka) na oddéleni geriatrie. Po
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vystudovani stredni skoly jsem nastoupila joko zdravotni
sestra do Masarykova onkologického Ustavu. Zabyvala
jsem se solidnimi(pevnymi) nddory, od prsou, pres plice az
po sarkomy (pojivova tkan). Onkologie mé velmi

bavila, ale o fo méné jsem méla radost, kdyz nadesel Cas
Spatné progndzy u pacienta. Ale ted zpdatky k Vam - péce
O seniory mé naplnuje nejen po pracovni strdnce, ale i po
té lidské — rada si sklienty poviddm o jejich zivotnich
pribézich, o tom jak se zrovna dnes maiji, co je t&si, ale také
o tom co je trdpi.

Kromé své profese také rada cestuji, af uz letecky nebo
autem. Procestovala jsem spoustu zemi Evropy, ale také
nékolik destinaci mimo ni.

Mym zivotnim mottem je ,,Limit je mysl." — nejvétsi prekdazky
si Casto vytvdarime sami v nasi mysli a je pofreba je
prekonat.

Budu se tésit az se uvidime v nasem domove.

Zdravotni sesira Aneta Hladka

Jmenuiji se Aneta Hladkd, jsem v nasem
domové uz rok a puUl joko zdravotni §
sestficka, nejcastéjimé muizete vidét na

oddéleni B, ale pohybuji se ve viech
patrech.

Chodila jsem 4 roky na Stfedni §
zdravotnickou Skolu do Breclavi a tohle
je ma prvni prace po mé maturité, ale
mam v pldnu studovat ddle a ziskat
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vice praxe ve zdravotnictvi. Bydlela jsem jako mensi v
Boreticich, ale pak jsme se prestéhovali do Hustopeci, kde
jsem do ted. Bavi mé prochdzky s nasimi dvéma psy,
cestovdni nebo jen vylety po Ceské republice a brusleni na
koleCkovych bruslich. Rdda varfim, nebo si rdda jen zajdu
do kina na film.

Tuhle prdaci jsem si vybrala, protoze uz od mala chci
pomdahat lidem a ke zdravotnictvi mé to vzdy tahlo.

Pecovatelka Eliska Dvorakovda

Jmenuiji se Eliska Dvordkovd a bydliim v Ujezd& u Brna. V
socidlnich sluzbdach pracuijijiz vice nez 5let. V zdri to bude 2
roky, co jsem zaméstnand v nasem domoveé. Tato prdace
mé velice bavi. Zde v domové nds klienti oslovuji jako
wZluté andély*. Deset let
jsem pracovala jako asistentka
feditele v bezpecnosti agenture,
mezitim jsem oftéhotnéla a mam
skoro Sestiletou dceru Emicku, kterou
zde v domové obcasné muizete
potkdvat jako Kinderterapeuta. Ve
volném cCase se vénuji dcefi a
folkloru. Spolecné pak absolvujeme
kazdoroc¢ni hody v nasem mésté. V
lété jezdime na kole a travime Cas u

bazénu a pracujeme na zahradé.
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Rozhovor s Monikou Riemlovou

Do naseho domova pro seniory
pravidelné  dochdzi  dobrovolnice |
Monika, kterd si svou laskavosti,
trpélivosti a vrelym pristupem ziskala
srdce nasich klientd. Ve svém volném
Case se jim vénuje, naslouchd jejich
pribéhim a Casto je potési i drobnymi :
ddrecky. Monika svou pritomnosti piindsi ==
radost a Utéchu, za co? jsme ji nesmirmné |
vdécni.

Neddvno se ndm poddarilo ji na chvili "odchytit" «
vyzpovidat, abychom vdm mohli priblizit jeji pribéh a
divody, proc se rozhodla vénovat svUj cas prave seniorim.

Rozhovor provedla Irena Zincovskd

Pani Moniko, co Vds privedlo k dobrovolnictvi v domové
pro seniory?

Uvédomila jsem si, Ze nékteri starsi lidé mohou byt hodné
osaméli. Potrebuji spoleCnost nékoho, kdo si s nimi
popovidd, vyposlechne jejich starosti a nebo je potési
spolecnou prochdzkou do zahrady.

Jak dlouho uz do naseho domova dochazite a co Vas na
této cinnosti nejvice tési?

Do naseho domova pravidelné dochdzim od dubna 2024.
Nejvic mé t&si, Ze mUzu klientOm délat radost i pouhym
svym Usmévem.
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Jak vypadd Vase typickd navstéva u klientd? Co s nimi
nejcastéji délate?

Kazdy klient je individudini osobnost, kazdému déld radost
néco jiného. Mezi nejCastesi spoleCné cinnosti patri
napriklad prochdzka do zahrady, ¢teni knih a casopisy,
spolecnd hra. Klienti maji moc radi upfimné osobni
rozhovory nebo i doprovod na aktivitu, kde se setkaqji
s ostatnimi klienty.

Mdate néjaky zvlasini zazitek nebo moment, na ktery rada
vzpomindte?

Na kazdy den straveny s klienty rdda vzpomindm.

Nosite klientOm darec¢ky - jak vybirate, co jim udéla
radost?

Ano, mdm rdada ddrky a rdda je tedy i ddvdm. Klientim,
které navstévuji pravidelné, prinesu malou pozornost
napriklad na narozeniny. Nebo kdyz vim, ze md klient na
néco chuf nebo ho néco t&si, snazim se také udélat radost.
V predvdanocnim case jsem klientm napekla své oblibené
cukrovi a prinesla malé andélicky.

Cim se zabyvate ve svém zaméstnani? A jak se Vam dafi
skloubit praci s dobrovolnictvim?

Mdam zameéstnani, které je fyzicky ndrocné. Ve svém volnu
pak chodim mezi klienty relaxovat.

Odkud pochazite a co Vas privedlo do naseho domova?

POvodem jsem z Opavy, nyni bydlim v Modficich. Médm to
tedy do domova kousek. Piimo kVdm mé privedla
neziskovd spolecnost ADRA, pro kterou déldm
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dobrovolnickou Cinnost. Chtéla jsem zprijemnit Cas starSim
lidem a o to se ted pravidelné snazim.

Co podle Vas dobrovolnictvi piindsi nejen klientum, ale i
Vdm osobné?

Dobrovolnictvi mi pfindsi pocit stésti. Je krdsné, ze muizu
nezistné pomoct druhym.

Doporucila byste dobrovolnictvi i lidem ve vasem okoli?
Ano, urCité.

Mdate néjaky vzkaz pro nase c¢tendre nebo pro klienty
naseho domova?

Viem klientOm preji, aby kolem sebe méli milujici lidi. A
samozirejmé af jsou zdravi.
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Trénovani paméti

P M E DN A T O A P
A D K B E L K A R A
H A K N E P S O U R
U V R A N I K € zZ K
R K O P Y T O1 E U
T ¢ T Z N OL B R R
S A DA R H OV D A
O N O S Z I T L OV
D O S T I HY I 8 C

DREZURA, CSI, PARKUR, DOSTIHY, TANDEM,
VOLTIZ, BELKA, BIC, OSTRUHA, OHRADA,
NOS, SPENKA, VRANIK.KOPYTO, CT, LONZ

Sprdvnost tajenky si mUzZete ovérit na str. &. 2
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