\

Plan aktivit na

SeneCura

budové B/20. 'l'),’den

12. kvétna 13. kvétna 14. kvétna 15. kvétna 16. kvétna 17. kvétna
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek sobota
Ve e Fitness (’:viéem’ s Honzou 2.2 9:15-9:45
PO-PA 10:00 - 15:00 4 Cviceni se
2 B110 Sarkou
PO - PA '
B1 - 9:00 — cviceni s RHB :
B3 —9:15 —cviceni s AP
A3 - 9:15 - cviceni s Honzou 10:00 — 11:00
14:00 - 16:00
KADERNICE ANGLICTINA | ndividuélni
aktivizace
J’ [T
- - s pecovateli
\.,l /‘ A 0%p |
M L Jidelna 3B
10:00 -11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:00 - 11:00 | 10:00 - 11:00
18. kvétna
Damsky klub Tvoreni Trénink Koncert Spolecenské Nedéle
paméti »Alishi” hry
s Tynou s Terkou 9:15 - 9:45
a Kamcou a Tynou s Ir¢ou Cviceni se
Sarkou
Jidelna 3B Jidelna 3A Jidelna 3B
Jidelna 3B Jidelna 3B '
o N
£a W
K\(ﬂ 10:00 -11:00
Ud U\ 14:00 - 16:00
14:30 - 15:00 | 14:00 - 16:00 | 14:00 — 16:00
13:30 - 16:00 | 14:00 — 15:00 Individualni
Joga Zabavné Individualni aktivizace
FILM Sportovni odpoledne ke | aktivizace
,Poseidon” legenda s Maruskou Dni rodin s petovateli s pecovateli
,Jaromir Jagr”
Zahrada
2.patro 2.patro Jidelna3B | jidelny 3A+3B | Jidelna 3B Jidelna 3B

ZMENA PROGRAMU JE MOZNA!




