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SeneCura

Talifek s krdjenou Sunkou,
maslo, krdjend zelenina,
peéivo, kdva s mlékem nebo
&aj(1,3,7)

Jidelni listek od 30. ¢ervna do 4. ¢ervence 2025

PInéné buchty sypané
moucékovym cukrem, bila
kava (1,3,7,8)

Taveny syr, krdjend zelenina,
pecivo, kdva s mlékem nebo
&aj (1,3,7)

Jablkovy zdavin, kakaovy
népoj (1,3,7)

Bylinkovd luéina, krdjend
zelenina, pedivo, kava s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

Masovd péna, krdjend
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

Croissant s méslem s
marmelddou, kdva s miékem
nebo ¢aj (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Pribindéek, bilé peéivo (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnd piesnidavka

Povidlovy kold&é (1,3,7,8)

Ovocny jogurt (7)

Jableéna presnidavka s
jahodami

DrUbeizi vyvar se zeleninou a
drozd'ovou zavdikou (1,3,7,9)

Cinskd se zeleninou a
ryZovymi nudlemi
(1.2,3.4,6,9.12)

Hrachovd s opeéenym
chlebem (1,3,7)

Kminova se zeleninou
(1.3.7.9)

Dritkovd z hlivy Ustii¢né (1)

Pérkova s vejcem (1,7,9)

Kufeci vyvar s masem,
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Segedinsky gulds, houskové
knedliky (1,3,7,10)

Kureci nudliéky dusené na
Zampionech a Eerstvé
bazalce, téstoviny (1,3,7)

Stépdnskd hovézi pecené,
dusend ryze (1,3,7)

Bramborové knedliky plnéné
uzenym masem, dusené bilé
zeli, smaZend cibulka (1,3,7,)

Kyjevsky kotlet z kufeciho
masa, Sfouchané brambory s
jarni cibulkou (1,3,7)

Cikanskéa veprova plec,
dusend ryze (1,3,7,10)

Sekand pecené pInénda
vejcem, zelenina na pére,
petrzelkové brambory
(1,3,7,9,10)

Peéend tilapie na rajéatech a
cuketdch, vaiené brambory
(4.7)

Smazeny syr, vaiené
brambory s petrzelkou,
tatarskd omdaéka
(1,3,6,7,9,10)

JihoCeské kynuté livance s
povidlovou omdékou sypané
strouhanym tvarohem
(1.3.7.8) nedoporucujeme
objedndvat pro dietu &.9

Rizoto s dribeZim masem,
pekingskym zelim a kukufici
se zakysanou smetanou (7)

Jablkova Zemlovka s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7.8) nedoporucujeme
objedndvat pro dietu &.9

Losos s medem a hoi¢ici,
bramborova kase (1,3,4,7,10)

Variace listovych salati s
kufecim masem, anglickou
slaninou, vejcem na tvrdo,

bylinkovym dipem a
parmazdnem, peéivo
(1.3,7,9.10)

Zeleninovy salat

Mrkvovy salat

Ovocny kompot

Strouhand Eervena fepa (10)

Salat z pekingského zeli nebo
ovocny kompot

Zeleninovy salat

Mandarinkovy kompot

Kokosovy fez (1,3,7,8)

Imrzlina (1,3,6,7,8)

Jogurtovy fez (1,3,7)

Cokolddovy pudink se
Slehackovi (7)

Zeleninovy chlebi¢ek
(1,3,7,9)

Imrzlinovy pohdr (1,3,6,7,8)

Zakusek s lesnim ovocem
(1,3,7)

Syrovd pomazdnka se
Sunkou, krdjend zelenina,
pecivo (1,3,7)

Bavorské klobdsky, hoi¢ice,
chléb, pivo (1,3,7,10)

Oblozeny talifek s
bramborovym saldtem a
sunkou, kyseld okurka,
pecivo (1,3,6,7,9,10)

Vepienky s cibuli, hoicice,
kien, chléb, pivo (1,3,7)

Tvaruzkovd pomazdnka,
krdjend zelenina, peéivo,
pivo (1,3,7)

Guldsova polévka, peéivo
(1,3,7)

Oblozeny talifek s
mortadelou, krdjené
zelenina, pecivo (1,3,7)

Chléb s pomazdnkovym
mdslem a krdjenou zeleninou
1.7)

Tmavé pedivo s pastikou,
saldtova okurka (1,3,7)

Chléb s mdaslem a rajéetem

(1.7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pedcivo (1)

Platkovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

Bily jogurt s dia zavareninou,
tmavé pedivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddani Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich
Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.
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PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:Michal Novak s kolektivem




