O
SeneCura

Pondéli

9.Ccerven

Syrovo - saldmova
pomazanka, krdjend
zeleninq, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢éqj (1,3,7)

Kynuty zavin, kakaovy ndpoj

Jidelni listek od 9. ¢ervna do 15. ¢ervna 2025

Utery

10.cerven

nebo ¢aj (1,3,7.,8)

Streda

11.¢cerven

Pastikova péna, pecivo,
chléb, kava s mlékem nebo
&qj (1,3,7,10)

Ctvrtek

12.cerven

Jableéné satecky, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7,8)

Patek

13.cerven

Oblozeny talifek s tavenym

syrem a raj¢aty, pecivo,

kava s mlékem nebo ¢qj
(1,3,7)

Sobota

14.cerven

Makovy loupdk s mdslem a
dZemem, kakaovy ndpoj
nebo ¢aj (1,3,7,8)

Michana vejce na slaniné,

1O

Nedéle

15.cerven

maslo, pecivo, kdva s
mlékem nebo ¢éqj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s ceredliemi (7)

Ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnda presnidavka

Pribinacek (7)

Ovoce dle denni nabidky

Kvétdkovd polévka s
pazitkou a podmaslim
(1,3,7,9)

Drubeii vyvar se zeleninou a
vajec¢nou sedlinou (1,3,7,9)

Polévka z éervené ¢oc¢ky s
kukurici, rajcaty a bazalkou
(7.9)

Hovézi vyvar s masem a
zeleninou (1,3,7,9)

Gulasova polévka s hovézim
masem a bramborami (1,9)

Polévka z fazolovych luski na

kyselo s vejcem

Kufeci vyvar se zeleninou a

nudlemi (1,3,7,9)

Bratislavskd veprova plec,
ryze (1,9)

Kufeci raznic¢i na plechu,
sfouchané brambory (1,7,9)

Koprova omacka s vejcem
natvrdo, houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

SmazZend kufeci kapsa
plnénd syrem a sunkou,
bramborova kase s mdslem
(1.3,7)

Bramborové knedliky plnéné
vzenym masem s dusenym
bilym zelim (1,3,10)

Téstoviny s milanskou
omadckou se Sunkou sypané
syrem (1,3,7,9)

Pomalu peceny vepiovy
buéek, dusend kapusta,
varené brambory (1,3,7)

Sisky s mdkem a mdslem

sypané mouckovym cukrem

(1,3,7) nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Mleté klopsy v rajcatové
omadcce, téstoviny
(1,3,7,9,10)

Rybi nugety s varenymi
bramborami masténymi
maslem, ez citronu (1,3,4,7,)

Tofu s jemnou paprikovou
omackou, téstoviny (1,3,7)

Tvarohovy ndkyp s
merunkami sypany
mouékovym cukrem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Kriti kostky dusené na
divokém koreni, petrzelkové
brambory (1,7)

omackou, dusendaryze (1,7)

Grilovana zelenina s kari

Zeleninovy salat nebo
ovocny kompot

Salat z cervené fepy

Piskotovy dezert (1,3,7,8)

Sopsky salat

Zeleninovy salat nebo
ovocny kompot

Salat z éinského zeli s kukurici
a redkvickami

Cokoladovy fez Charleston
(1.3,6,7)

Pizza Margherita (1,3,7)

Pernik s marmeladou a
kokosovym posypem
(1,3,7,8)

Toasty se Sunkou, syrem a
zeleninou (1,3,7,8)

Zakusek (1,3,7,8)

Termix, pecivo (1,3,7)

Vanilkovy puding s ovocem
(6.7)

Jahodovy pohdr se
slehackou (1,3,6,7,8)

Chléb ve vaiji¢ku s hoiéici a
pazitkou, krdjend zelenina
(1,3,7)

Sunkovy aspik, pecivo, pivo
(1,3.7)

Pohankovd kase s ovocem,
maslem a kakaem (1)

Nivova pomazdnka s
pazitkou, krdjend okurka,
pecivo (1,3,7)

Domaci brambordky s
uzeninou (1,3,7,9)

Rybi¢kova pomazdnka s jarni
cibulkou, krdjend zelenina,
pecivo (1,3,7)

DrUbeii kaldoun se zeleninou,
pedivo, taveny syr (1,3,7,9,10)

Bylinkové pomazdnkové
maslo, tmavé pedivo, rajce
(1,3,7)

Mrkvovo-jableéné
presnidavka, tmavé pecivo
(1,3.7)

Tmavé pecivo s
pomazdnkovym madslem a
krdjenym rajéetem (1,3,7)

Sunka, mdslo, zelenina,
tmavé pedivo (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdddni Ize piipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

o

Platkovy syr s jablkem, tmavé
pecivo (1,3,7)

Zervé se zeleninou, tmavy
chiéb (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Michal Novak s kolektivem

Tmavé pedivo s kufeci
sunkou, zelenina ,maslo
(1,3,7)




